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PALAVRA DO PRESIDENTE

MUITO OBRIGADO

Foram trés anos intensos, de dedicagdo, desafios e
lutas, e que agora chegam ao fim. Quero agradecer
a cada associado, membro da diretoria, colaborador
e prestador de servicos do Sinduscon Parana Oeste.
Muito Obrigado, de coragdo. Foi uma honra ser presi-
dente desta instituicdo.

Nesta pujante regido, capitaneada por Cascavel, Foz
do Iguagu e Toledo, a construgao civil vem fazendo a
diferenga e mostrando ao Brasil o poder da forca do
empreendedorismo e da livre iniciativa.

Sempre defendi aquela velha maxima: o melhor pro-
grama social que existe é o emprego. Muitos nao con-
cordam, mas contra fatos ndo existem argumentos.
Parece chover no molhado, mas, por muito pouco, o
Pais quase esteve a beira de se transformar em uma
nova Venezuela.

Por isso, em nossa gestdo, priorizamos as atitudes de-
terminadas que se voltam ao fortalecimento da classe.
Sem uma construgao civil forte, os empregos acabam.
Por isso, lutamos diuturnamente para consolidar a
alianga entre o capital e o trabalho e fazer valer os
interesses da coletividade como um todo, porque, de
fato, somos todos frutos de uma mesma arvore.
Fortalecemos os comités técnicos do Sinduscon Para-
nd Oeste, sempre atentos aos processos de transfor-
magcao cada vez mais dinamicos que os mais diversos
segmentos da construcao enfrentam dia a dia. Cursos,
palestras, seminarios, eventos grandiosos como o Dia
Nacional da Construgdo Social, que tivemos a satisfa-
¢ao de ver incluido no Calendario Oficial de Eventos
de Cascavel e consolidou-se como um dos mais proa-
tivos entre as dezenas de cidades brasileiras que reali-
zam esta festa, e muitas outras realizagdes.

Também nao posso deixar de citar o decisivo e impor-
tante apoio de entidades parceiras, sem as quais nao
conseguiriamos desenvolver o trabalho em favor dos
associados. Ndao vou nominar as entidades para nao
provocar indelicadezas, mas nao posso deixar de me
referir, especialmente, a institui¢des chave que foram
fundamentais para alcangarmos os resultados que al-
cancamos, como a Cbic, o Sistema Fiep/Sesi/Senai,
Sebrae, G8 e Amop. Muito obrigado a todos vocés.
Uma especial saudagdo ao programa Oeste em De-
senvolvimento, que a cada dia se consolida em im-
portancia e efetividade em seu trabalho em favor do
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progresso e melhoria da qualidade de vida da nossa
gente. Outro agradecimento ¢é para Itaipu Binacional,
mola motora do desenvolvimento regional.

Tive a honra de presidir o Sinduscon Parana Oeste em
um momento importante, a celebragdo de um quar-
to de século desta valorosa instituicao. Por isso, agra-
de¢o imensamente os que me antecederam, na figura
de ex-presidentes valorosos e atuantes, classe da qual
eu passo a pertencer a partir de agora. Ou seja, conti-
nuarei presente no dia a dia da Casa, agora na figura
de conselheiro e oferecendo experiéncia e, sobretudo,
dedicacdo.

O Sindicato cresceu muito. Hoje tempos o maior nu-
mero de associados da histéria, mesmo atravessando
o momento mais dificil do sindicalismo brasileiro,
que ainda enfrenta os efeitos do fim da contribui¢ao
obrigatdéria. Aqui foi diferente. Fizemos a licao de
casa. Cortamos custos, economizamos em despesas,
fizemos gestdo. Entrego a casa em ordem, com recur-
SOS em caixa, planejamento estratégico, metas, desa-
fios a serem atingidos, e, sobretudo, profissionalismo
e comprometimento.

Ganhamos espago enquanto institui¢ao. Fortalecemos
nosso papel no G8 e na diretoria da mais importan-
te instituicao empresarial do Parana, a Fiep. Estamos
irmanados com a nova diretoria da Fiep, alinhados e
preparados para o dia de amanha. Saio muito grato
desta missao, ciente de que ampliamos nossas frontei-
ras para o bem da construcéo civil regional.

A unido da juventude e da experiéncia, creio, foi o
grande legado deste periodo. Desejo sorte, sucesso
a0 meu sucessor, 0 jovem engenheiro Ricardo Lora,
um dindmico empreendedor que ja se mostrou extre-
mamente capaz ao estar ao meu lado nas decisdes da
diretoria e, com muita desenvoltura, capitaneou ini-
ciativas que marcaram época, como a consolida¢ao do
sistema BIM na regiao Oeste do Parana. Na coorde-
na¢ao de comités, foi um importante lider que soube,
com maestria, conduzir os colegas em suas importan-
tes missdes. Muito obrigado.

Presidente Jodo Luiz Broch
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ESTRUTURA DOS COMITES TECNICOS DO
SINDUSCON PARANA OESTE - 2020-2022

Coordenador Geral dos Comités Ricardo Parzianello
Vice Coordenador Geral dos Comités Vinicius Lorenzi

COMAT - Comite de Materiais, Tecnologia, Qualidade e Produtividade/Nome Empresa

12 Coordenadora Maria Estela Montini Domingues CPD Reformas e Construgdes

22 Coordenadora Ana Carolina Dillenburg Construtora Hexata

3¢ Coordenador Victor Hugo Stormovski Cesar Especialista em BIM

CMA - Comité de Meio Ambiente  Nome Empresa

1° Coordenador Jair Carlos Sorbara Construtora Prospecto

2° Coordenador Araé Vieira Dalmina N. Dalmina Construgdes

3° Coordenador Robson Biela Future Reciclagem Inteligente

CPRT - Comité de Politica e Relagdes do Trabalho/Nome Empresa

1° Coordenador Agnaldo Mantovani AM Engenharia

2° Coordenador Edson Luiz Schmitz Costa Oeste Construgoes

3° Coordenador Marcelo José Marques Marques & Scalabrin Engenharia

Comité de Infraestrutura/Nome Empresa

1° Coordenador Marcelo Adriano Rambo Construtora Irmaos Rambo

2° Coordenador Abel Pickler Sgarioni Abel Sgarioni Engenharia e
Construgao Civil

3¢ Coordenador Ricardo Parzianello PPN Construgoes

CII - Comité da Industria Imobilidria/Nome Empresa

1° Coordenador Sérgio Casarotto Waust, Casarotto e Cia

2° Coordenador Paulo Vilmar Gotardo Junior Construtora Gotardo

3¢ Coordenador Flavio Nabih Nastas Nastas Engenharia e Construgoes

CRS - Comité de Responsabilidade Social/Nome Empresa

12 Coordenadora Silvia Vanessa Vendramin Vendramin Fundagoes

22 Coordenadora Sara Priscila Rezende de Souza Compass Engenharia e Incorporagédo

32 Coordenadora Vanessa Dias Pércio Construtora Prospecto

Desburocratiza¢ao/Nome Empresa

1° Coordenador Ronald Peixoto Drabik Drabik Engenharia de Avaliagoes

2° Coordenador Leandro Freder Gomes IPC - Instituto de Planejamento de
Cascavel

3¢ Coordenador Aparecido L. de Oliveira Prefeitura Municipal de Matelandia
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AGENDA

CALENDARIO DE REUNIOES 2020

MES DIRETORIA DIRETORIA
Janeiro 27 -
Fevereiro 10 17
Marco 09 23
Abril 13 27 - Foz
Maio 11 25
Junho 08 22
Julho 13 27
Agosto 10 24 - Toledo
Setembro 14 28
Outubro 05 26 - Foz
Novembro 09 23
Dezembro 07 -

JANTAR CONFRATERNIZACAO: 27/11/2020
As reunides s6 da diretoria seriao confirmadas anteriormente.

CALENDARIO TREINAMENTOS 2020 - Hordrio: 13h as 17:30h

ADMISSIONAL PERIODICO

MES CASCAVEL DEMAIS CIDADES MES CASCAVEL DEMAIS CIDADES
Janeiro/20 24 - Fevereiro/20 - 07 - Foz
Fevereiro/20 14 14 - Foz Margo/20 - 20 - Toledo
Margo/20 06 06 - Toledo Abril/20 24 -
Abril/20 17 17 - Rondon - Medianeira Maio/20 - 22 - Medianeira
Maio/20 08 08 - Foz Junho/20 26 26 - Rondon
Junho/20 05 05 - Toledo Julho/20 - 24 - Foz
Julho/20 10 - Agosto/20 - 28 - Toledo
Agosto/20 07 07 - Foz - Rondon Setembro/20 25 -
Setembro/20 18 18 - Medianeira Outubro/20 - 23 - Medianeira
Outubro/20 09 09 - Toledo

Novembro/20 13 13 - Foz

Dezembro/20 04 -

CALENDARIO ENCONTROS DE RH’S 2020 - Hordrio: 08:30h

MES CASCAVEL FOZ DO IGUACU TOLEDO
Mar¢o/20 11/03 - -
Abril/20 - 15/04 -
Maio/20 20/05 - -
Junho/20 - - 17/06
Julho/20 15/07 - -
Agosto/20 - - -
Setembro/20 16/09 - -
Outubro/20

Novembro/20 18/11



NOVA GERACAO
ASSUME DIRETORIA

Depois de 26 anos gerido pela primeira leva de en-
genheiros e arquitetos que escolheram Cascavel
como morada, a safra de profissionais da geracdo Y
acaba de assumir os destinos de uma das maiores e
mais importantes institui¢des patronais do interior
do Brasil, o Sinduscon Parand Oeste. E uma gera-
¢do mais ousada, que traz vitalidade e espirito ainda
mais empreendedor ao sindicato, que passa pela mais
profunda fase de mudancas de sua historia, especial-
mente depois de 2018, quando foi extinta a Contri-
bui¢do Sindical Obrigatéria. “Vendo o desempenho
da juventude, esta vontade de fazer e realizar, estd me
parecendo - e a gente sabe que a juventude estd ma-
durando mais tarde — que o potencial é muito grande.
Estou gostando disso, essa disposi¢do dos jovens me
entusiasma, eles querem ser empreendedores e es-
tdo buscando isso. Com a nossa experiéncia, embora
um pouco cansados, podemos abrir algumas portas.
Além da vontade ser muito grande, essas pessoas vem
com conhecimento técnico melhor do que o nosso, o
que fundamental pra gente fazer tudo aquilo que é
necessario para o nosso Pais’, diz o empresario Eloi
Cassol, associado do Sinduscon Parana Oeste.

Sinduscon Parand Oeste | Quarto Trimestre 2019
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INSPIRACAO

Fruto da nova geragdao de profissionais empreende-
dores que passa a tomar as rédeas dos negdcios e do
comando das entidades da sociedade organizada lo-
cal e regional, Ricardo Lora tem o DNA da inova-
¢do. Sua trajetoria vem sendo tragada sob o prisma
da quebra de paradigmas. “Construgéo civil é muito
mais do que um tijolo em cima do outro. E tecnolo-
gia, assertividade e acolhimento’, observa.

Em seu discurso de posse, Ricardo Lora lembrou do
passado, em analogia ao presente. “Em 1994, eu era
um menino de oito anos de idade que brincava de
construir barragens no quintal de casa, com areia, ti-
jolos e agua, quando foi fundado o Sinduscon Para-
na Oeste. Desde aquela época, o sonho de construir
ja era por mim acalentado, no mesmo momento em
que esta instituicao também deixava de ser um sonho
e se transformava em realidade”.

9

Hoje, 26 anos depois de fundado, o Sinduscon Parana
Oeste experimenta o seu melhor momento. O niime-
ro de associados é o mais expressivo da historia, os
comités trabalham e operam de forma harmonica e
sdo a base e mola propulsora do trabalho que realiza-
mos’, diz. “Tudo isso gragas as diretorias anteriores,
que moldaram, organizaram e fizeram da nossa enti-
dade o que ela ¢é hoje, e abrindo espago pra tudo que
ela ainda pode ser nos dias que virao”.

No entanto, os desafios das construtoras sao diferen-
tes. “Nao que o desafio de antes fosse menor, muito
pelo contrario: os pioneiros foram ousados e corajo-
sos o suficiente para vislumbrar o futuro promissor
que se desenhava na época. Matar um ledo por dia
¢ pouco. Foram varios ledes. Foram muitos obstacu-
los superados, bem como temas espinhosos, como
burocracia, atraso, corrup¢ao e ineficiéncia. Muitos
dos mesmos inimigos com os quais ainda precisamos
continuar lutando hoje”.

Para Ricardo Lora, o momento é de transformagio
no Pais. “Devemos superar diferencas politicas, ouvir
mais e falar menos, ter resiliéncia, responsabilidade
com nossa parcela de colaboragido para manter essa
na¢do em constante desenvolvimento”.

“Precisamos lutar mais pelos interesses da regido, ga-
rantir o aporte de obras estruturantes, rodovias du-
plicadas, pedagios acessiveis, pontes, viadutos, trin-
cheiras e outros beneficios. O Oeste mais contribui
do que recebe em troca. Essa equagdo precisa ser
revertida o quanto antes, sob pena do comprometi-
mento das futuras geragoes”.
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O evento de posse da nova Diretoria do Sinduscon Parana
Oeste, realizado no Black Cap Eventos, em Cascavel, e que
marcou também o encerramento das atividades de 2019
da instituicao, foi prestigiado por diversas liderangas, en-
tre elas o prefeito Leonaldo Paranhos; o deputado estadual
Marcio Pacheco; o presidente do Crea-PR, Ricardo Rocha;
o presidente da Ferroeste, André Gongalves; o vice-presi-
dente da Fiep, Edson Vasconcelos; o gerente regional do
Sebrae-PR, Augusto Stein; o suplente do senador Vilson
Basso; o presidente do Conselho Superior do Sinduscon,
José Luiz Parzianello, além de vereadores, secretarios e ou-
tras liderangas. Acompanhe na galeria de fotos os melho-
res momentos da festa!
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GALERIA DE FOTOS JANTAR DE POSSE
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GALERIA DE FOTOS JANTAR DE POSSE
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GALERIA DE FOTOS JANTAR DE POSSE




ESTUDO TRACA
PERFIL INEDITO
DO MERCADO
IMOBILIARIO DE FOZ?

Estudo realizado tragou um perfil inédito do mercado
imobilidrio de Foz do Iguagu e municipios da fronteira.
Entre outras informagdes, a pesquisa, coordenada pelo
analista de mercado Marcos Kathalian, um dos mais re-
nomados conhecedores do assunto, apresenta dados
como populacdo, faixa de renda domiciliar, domicilios
por faixa de renda, densidade demografica, populagao
por faixa etaria, habitantes por domicilio, domicilios por
tipo de imdvel, indice de verticalizagao e outros. Faz tam-
bém uma andlise da concorréncia, da localizagdo dos em-
preendimentos, o pre¢o por metro quadrado, VGV e suas
variantes.

De acordo com o documento, Foz do Iguacu, diferente-
mente do Brasil e do Parana, teve pouca variagdo popula-
cional no periodo compreendido entre 2000 e 2018. Neste
periodo, a populagao aumentou de 258.389 pessoas para
258.823 pessoas, crescimento de apenas 0,2%. Enquanto

O CARTAO QUE
AJUDA A CONSTRUIR
OS RESULTADOS DO
SEU NEGOCIO!
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isso, a populagdo do Parana cresceu 18,7% e a do Brasil
cresceu 22,9%.

Por conta disso, a variacao de domicilios ocupados neste
mesmo intervalo de tempo também ¢ inferior das médias
estadual e nacional. Foz teve aumento de 70.087 domici-
lios em 2000 para 87.654 domicilios em 2018, crescimen-
to de 25,1%. No Parana, o crescimento foi de 49,6% e no
Brasil o crescimento foi de 55,7%.

No que se refere a oferta langada e final por ano de lan-
¢amento, 0 ano com maior nimero de empreendimentos
langados foi 2018, com oito empreendimentos e 645 uni-
dades langadas. O estudo mostra também que, ao longo
destes anos, o padrdo com maior numero de oferta lanca-
da ¢é o standard, com 589. O padrao luxo apresenta maior
disponibilidade sobre a oferta langada, com 62,6%. E ain-
da: ndo ha oferta dos padrdes “econémico” e “superluxo’,
com vendas diretamente com as construtoras.
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ESTRUTURA

AVANCAM

AS OBRAS DA
SEGUNDA PONTE
ENTRE BRASIL E
PARAGUAI

O consorcio responsavel pela construcdo da Ponte da
Integracao Brasil-Paraguai, entre Foz do Iguagu e Presi-
dente Franco, ja conclui a terraplenagem do canteiro de
obras, iniciou a edificacdo do setor administrativo e esta
terminando os diques que vdo permitir a execugdo das
fundagdes da torre principal, na margem brasileira do
Rio Parand. Outro pilar idéntico, que tera 190 metros de
altura, sera construido na margem paraguaia. A escava-
¢do para a construgdo da torre também esta adiantada.
A expectativa é que no inicio de 2020 comece a fase de
desmonte de rochas. “Estamos dentro do cronograma, in-
clusive com algumas atividades adiantadas no lado brasi-
leiro”, afirmou o gerente de contrato do consércio, Osman
Bove.

No lado paraguaio, o consércio aguarda a resolugdo de
entraves burocraticos para a passagem de equipamentos
de uma margem a outra do rio. Essas mesmas dificulda-
des ja foram sanadas no lado brasileiro, com a publicagdo
de uma instru¢do normativa da Receita Federal que esta-
belece regime especial para a obra e da mais agilidade aos
processos aduaneiros.

A decisao de investir na constru¢ao da nova ponte inter-
nacional estd em sintonia com as diretrizes do governo
do presidente Jair Bolsonaro, priorizando recursos para
obras estruturantes e que deixem um legado para a so-
ciedade. Além da ponte, Itaipu esta viabilizando recursos
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para outros projetos importantes, como a ampliacao do
Aeroporto Internacional de Foz do Iguacu e moderniza-
¢do do Hospital Ministro Costa Cavalcanti (HMCC) -
entre outros.

A PONTE

A Ponte da Integracao vai ligar Foz do Iguagu (Brasil) a
Presidente Franco (Paraguai) e ajudard a aliviar o transito
de veiculos pesados Ponte da Amizade, hoje unica ligacao
entre os dois paises sobre o Rio Parana.

A nova estrutura tera 760 metros de comprimento e vao-
-livre de 470 metros, com duas torres de 120 metros de
altura. A pista sera simples, com 3,7 metros de largura de
cada lado, acostamento de 3 metros e calcada de 1,70 me-
tro.

O investimento previsto é de R$ 463 milhdes, dos quais
R$ 323 milhoes serdo usados na ponte e R$ 140 milhoes
nas obras da Perimetral Leste, ligagdo entre a nova ponte e
a BR-277. A previsao é que as obras sejam concluidas em
trés anos. O Governo do Estado é responsavel pela gestao
da obra.
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PARCERIA ESTABELECE
O USO DO BIM

NOS PROJETOS DE
OBRAS PUBLICAS DE
CASCAVEL

O BIM - Building Information Modeling (Modelo de
Informagdo da Constru¢do) nao é um programa, é uma
“plataforma”, um “conceito” de projeto, consiste na cons-
trugdo de um modelo virtual preciso de uma edificagdo,
contendo dados relevantes e necessarios para dar suporte
a construgdo, incorporando fungdes necessarias para o ci-
clo de vida da mesma. Melhora o “caderno de encargos’,
pois descreve o maximo de detalhes de materiais, proces-
sos e procedimentos construtivos, de forma a servir a to-
dos os participantes do empreendimento.

O ambiente BIM contribui para a redu¢ao de erros de
projeto, retrabalho, desperdicio de material, reducdo de
custos, otimizagdo do tempo... melhora a gestdo do tempo
e ajuda a cumprir prazos.

Ao incorporar o BIM nivel 5D nas obras publicas, busca-
-se a correlagao entre a modelagem e a estimativa de custo
da obra - ou seja, modelagem tridimensional de todos os
elementos que compdem o projeto dentro de um mesmo
ambiente virtual com informagdes, propriedades e espe-
cificagdes técnicas dos diversos elementos que fardo parte
da edificacdo. somado a variavel “custo”.

Esse conjunto de dados e informagdes é essencial nao so
no momento da constru¢gdo como também na manuten-
¢d0 e conservacdo do imével ao longo do tempo. O BIM
possibilita a gestdo de uma obra nao s na sua edificagdo
mas também depois de entregue e em uso conforme a sua
finalidade. Para o setor publico e o setor construtivo isso
¢ extremamente valioso.

Os beneficios para o setor da construgao civil e para o
poder publico com o uso da plataforma BIM nos projetos
internos da Prefeitura e também nos projetos contratados
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da iniciativa privada, sdo a base da parceria entre Sindus-
con Parana Oeste, Sebrae e IPC, pois coloca Cascavel na
vanguarda da tecnologia construtiva nas obras publicas,
antecipando o que no futuro sera uma exigéncia de lei em
obras publicas, que ja sera realidade em 2021 no Governo
Federal que passara a exigir o uso do BIM.

Em Cascavel, isso ja sera realidade em 2020, gracas a par-
ceria entre o Sinduscon Parand Oeste, Sebrae e IPC, que
possibilitou a contratagdo do Senai para capacitagdo dos
engenheiros e arquitetos da Prefeitura no uso do BIM nos
projetos internos e posteriormente nas contratagdes de
projetos externos.

De imediato o Poder Publico e o Setor da Construgdo Ci-
vil de Cascavel terdo grandes beneficios, a saber:

- Estabelece uma maior interagao entre os participan-
tes do projeto (municipio, projetista e construtor);

- Gera resultados ao mesmo tempo em que novos pro-
cessos sao construidos;

- Viabiliza tomadas de decisdes mais assertivas, anteci-
pando etapas do projeto;

- Corrige os conflitos na fase de projeto, evitando cor-
re¢des em obra;

- Atualiza automaticamente os quantitativos e orca-
mentos.

- Testa as soluq(")es previamente;

- Integra diferentes profissionais em uma unica tecno-
logia;

- Maximiza o Retorno sobre Investimento (ROI) de
projetos - quanto o investimento aumenta a lucrativi-
dade do negdcio;

Nos projetos publicos o BIM amplia ainda mais os bene-
ficios:

» Melhora a forma de contratar projetos e obras;

o Acaba com a cultura do aditivo;

o Gerencia o andamento das obras;

« Racionaliza os recursos;

« Resolve conflitos na etapa de projeto: mais rapida e
menos custosa;

o Coibi corrup¢ao;

o Aumenta a competitividade;

o Melhora a qualidade do projeto e minimizar corre-
¢Oes em obra;

A dificuldade para a implanta¢do do BIM nao esta na tec-
nologia, mas no processo e na cultura da pratica de proje-
to, Cascavel da um grande passo antecipando o futuro da
construgao civil no setor publico.

“Conseguir antecipar cendrios, identificando previamen-
te erros de projeto e interferéncias construtivas e, ainda,
ter maior controle sobre custos e cronogramas ¢ umas das
buscas incansaveis das empresas de Construgao Civil” -
Fonte: Guia GBIC de Boas Praticas em Sustentabilidade
da Industria da Construcao Civil (2012).
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PREVE CORREDOR
DE 1.370
QUILOMETROS DE
TRILHOS

Os projetos do Corredor Oeste de Exporta¢ao - Nova
Ferroeste, que devera ligar Maracaju (MS) ao Porto de
Paranagud, incluindo o ramal Cascavel a Foz do Iguagu,
atrairam a atencao de empresarios da RZD International,
uma operadora do sistema ferroviario russo. A RZD In-
ternational ja construiu 85 mil quilémetros de trilhos (o
Brasil possui uma rede de cerca de 30 mil quilometros de
extensao). Ela oferece servi¢os e tecnologias para cons-
trucgdo de ferrovias, desde estudos de pré-viabilidade até o
detalhamento do projeto.

A Nova Ferroeste tera 1.370 quilometros, movimentara
40 milhoes de toneladas e 4 bilhdes de délares com liga-
¢do direta ao Porto. Atualmente apenas 20% da producao
vai de trem. Trata-se do maior projeto ferroviario do Bra-
sil com programacdo inicial de implantagcdo do projeto
em fevereiro de 2020. A estratégia é de longo prazo para
integragdo com o futuro Corredor Bioceanico, atuando
como porta de entrada até o Chile e conector com futuro
trecho ferroviario Dourados — Cascavel — Guarapuava —
Paranagua.

O Governo do Parana ja deu o primeiro passo para ela-
boragdo de um estudo ferrovidrio que contemplara estes
1.370 quilometros. Em setembro, foi publicado no Diario
Oficial da Unido, o aviso de manifestagdo de interesse de
empresas nacionais e internacionais para contratacao dos
servigos de elaboragdo dos estudos de Viabilidade Técni-

ca, Econdmica, Ambiental e Juridica dos projetos: Nova
Ferrovia - Paranagua a Maracaju (MS) e do Ramal Ferro-
viario Cascavel a Foz do Iguacu.

CONCESSAO

Juntas, as 12 empresas instaladas no terminal da Ferroeste
em Cascavel ja investiram R$ 1 bilhdo em suas estruturas.
As areas sao cedidas em regime de concessao por 25 anos.
Depois de vencido esse prazo, os investimentos revertem
para a Ferroeste. “Esse é mais um motivo para sermos
contra a renovagao da concessao da Rumo, ja que ela de-
monstrou interesse em assumir o controle da Ferroeste
e tera os direitos de todos esses ativos das empresas do
Oeste gratuitamente. Se isso ocorrer, esse valor, que nds
investimos, tera de ser pago a concessiondria que nada fez
em favor dos produtores rurais, das agroindustrias e das
cooperativas do Oeste’, afirma o presidente da Coopavel,
Dilvo Grolli. Mais R$ 2 bilhdo, que seriam incorporados
pela Rumo em eventual controle da Ferroeste, referem-se
aos 250 quilometros de trilhos entre Cascavel e Guarapu-
ava, e ainda o direito de exploragdo do trecho de Guara-
puava a Dourados (MS) até o ano de 2099. O modal fer-
roviario é o mais atraente sob o ponto de vista econdmico.
Sdo 20 dolares para transportar uma tonelada pela distan-
cia de mil quilometros por hidrovia, por trem o custo é de
40 délares e por caminhao, de 60 ddlares.
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ARRANHA-CEUS
DO OESTE

Trés edificios em constru¢do com 30 ou mais andares
localizados em Cascavel e Toledo tém atraido a atencgao
do publico em geral pela grandiosidade dos empreendi-
mentos. Os edificios Heritage, com 38 pavimentos e 149
metros de altura, em Cascavel, o Sky Tower Residence,
com 37 andares, em Toledo, e Soleil, em Cascavel, com
30 andares, criardo, logo que estiverem prontos, uma
nova perspectiva para o desenvolvimento vertical destas
duas cidades. Até entdo, quem reinava absoluto desde
2018 no posto de prédio mais alto do Oeste era o Edifi-
cio Abraham Lincoln, em Cascavel, com 27 andares. Para
efeito de comparagdo, o maior prédio do Brasil, atual-
mente em construcao, sdo as duas torres do Yachthouse
Residence Club, em Balnedrio Camborit, Santa Catarina,
com 81 pavimentos e 281 metros de altura. O prédio mais
alto do Parana fica em Curitiba: é o Edificio Universe Life
Square, com 44 andares e 152 metros de altura. Lembran-
do que nao ¢ uma missdo facil erguer tamanha faganha.
As leis de uso de solo e aproveitamento de garagens sao
rigorosas e exigem planejamento

— DIARC ENGENHARIA ’
- W QUALIDADE RECONHECIDA NACIONALMENTE

NOSSAS OBRAS SAO DESENVOLVIDAS COM RAPIDEZ, REDUQHO DE CUSTOS
{\ i E COM CANTEIRO DE OBRA LIMPO E SUSTENTAVEL

RODOVIA BR-369 - S/N - CATARATAS - KM 522, CEP: 85.818-640, CASCAVEL-PR

www.diarc.combr .5 (45) 3038- 8200 @ @diarcengenharia Ei Diarc Engenharia
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COMITE DE POLITICAS E RELACOES DO TRABALHO - CPRT

Agnaldo Mantovani
Coordenador

Edson José de Vasconcelos
1° Vice-Coordenador

Roseli A. de Souza
24 Vice-Coordenadora

LUZ NO FIM
DO TUNEL

Em linhas gerais, 2019 foi um ano bom
para o setor da construgao civil. As dis-
cussdes travadas durante o ano que pas-
sou trardo um novo horizonte para as
relagbes entre o capital e o trabalho. En-
tre outras mudancas, haverad alteracoes
que irdo impactar nas relagdes entre as
partes, quer seja por conta de mudancas
na legislacao trabalhista, quer seja pela
mudanga de normas regulamentadoras.
“Todo mundo ainda esta conhecendo
em detalhes, mas podemos adiantar que
provocou uma grande movimentagao.
As pessoas leram o texto e discutiram o
seu conteudo. A modificagdo periddica é
pertinente e necesséria. E que chamamos
de oxigenagdo’, destaca o engenheiro de
Seguranc¢a no Trabalho Agnaldo Manto-
vani, coordenador do CPRT (Comité de
Politicas e Rela¢des do Trabalho) do Sin-
duscon Parana Oeste.

Ainda que as mudangas nao tragam tudo
aquilo que o setor gostaria, a constru¢ao
civil esta animada com o quadro que se
desenha para 2020. “Estamos diante de
um cendrio em que ¢ possivel vislumbrar
uma luz no fim do tanel’, diz. Este esti-
mulo estd amparado nas medidas eco-

ndmicas que vem sendo langadas e tudo
leva a crer que as agdes iniciadas em 2019
terdo continuidade em 2020. “Para que
isso ocorra, precisamos focar na qualifi-
cagdo profissional, focar no desenvolvi-
mento de novas tecnologias, na saude e
seguranca do trabalhador e na melhoria
da eficiéncia do canteiro”.

“Para o CPRT, o que mais importa é que,
em 2019, entregamos aquilo que prome-
temos. Foi um ano de muito trabalho, de
aprofundamento de estudos e de enten-
dimento das mudancas. Talvez o maior
ganho tenha sido a aproximagao interins-
titucional com os o6rgaos fiscalizatérios,
tanto Ministério Publico do Trabalho
quanto Ministério da Economia’, destaca.
Ainda existem aspectos negativos que
precisam um olhar mais aprofundado.
A questao dos acidentes de trabalho é
um deles. O nimero ainda ¢ muito ele-
vado. O setor precisa se manter perma-
nentemente preocupado com isso. Esteja
inserido na construcdo civil ou nao, ou
seja, o recado vale para quem ¢é do setor e
para quem apenas acredita que é. Quan-
do a informalidade prevalece, e com ela
suas consequéncias nefastas, a manchete
estampada pela midia impacta o setor
como um todo, atingindo tanto a infor-
malidade quanto a formalidade. Por isso,
é preciso entender melhor quem é que
estd produzindo vitimas.
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COMITE DE MATERIAIS, TECNOLOGIA, QUALIDADE E PRODUTIVIDADE - COMAT

O ELDORADO
DO BIM

Na construgao civil, alguns periodos tem-
porais sdo marcantes. Isso aconteceu com
o advento de novidades que ajudaram a
impulsionar o setor, como o concreto ar-
mado, a prancheta, o AutoCAD e agora
o BIM.

Muitos ainda sequer ouviram falar desta
sigla, que significa a tradugao em inglés
de Modelagem Informatizada da Cons-
trucgdo. Trata-se do conjunto de informa-
¢oes geradas e mantidas durante todo o
ciclo de vida de uma obra. E um modelo
virtual, que nao é constituido apenas de
geometria e texturas para efeito de visu-
alizacdo.

E possivel afirmar, sem qualquer sobra de
duavidas, que 2019, no que se refere a Cas-
cavel e aos demais municipios da regiao
Oeste do Parana, foi o grande ano desta
ferramenta que veio para ficar e ajudar
a tornar cada vez mais profissional e efi-
ciente o canteiro de obras.

Na vanguarda da maior parte das cidades
brasileiras, o BIM ja é realidade em Cas-
cavel, e conta com a significativa partici-
pacdo do Sinduscon Parand Oeste, por
intermédio do Comat (Comité de Mate-
riais, Tecnologia, Qualidade e Produtivi-
dade), coordenado pelo engenheiro civil
Ricardo Lora ao longo do mandato 2017-
2019. Ricardo assumiu em janeiro a pre-
sidéncia do Sinduscon Parand Oeste para

o triénio 2020-2022.

A obra da nova sede da Amic, Associa¢ao
das Micros e Pequenas Empresas do Oeste
do Parand, ¢ a primeira e mais emblema-
tica experiéncia em nivel de entidades da
sociedade organizada regional a ser total-
mente concebida pelo novo formato, que
agrega muito mais eficiéncia, economia,
agilidade e qualidade a obra.

Apesar de alguns percal¢os, comuns em
qualquer introducao de tecnologias de
vanguarda, essa edificagdo em breve se
tornara realidade, gracas ao esfor¢o de um
conjunto de pessoas que mira o bem-estar
das proximas geragoes e a sustentabilida-
de de um setor tdo importante para a eco-
nomia como € a construgao civil.

Agora, o IPC (Instituto de Planejamento
de Cascavel), comandado pelo engenhei-
ro civil Edson Vasconcelos, esta introdu-
zindo o BIM para a administracao publica
de Cascavel. Logo, 100% das contratagdes
serdo feitas pelo sistema, o que gerara
uma substancial economia aos cofres pu-
blicos municipais. Quica esta experiéncia
possa se propagar para outros municipios
da regiao.

Pois agora, diz ele, este ¢ o desafio que se
apresenta no novo ano. Em 2020, o BIM
continuara presente na pauta das discus-
soes do Comat, alids, com ainda mais
intensidade. A meta é tomar parte ainda
mais do processo de discussdo e avaliacao
do conjunto de normas que tém impacto
no dia a dia do setor da construgdo ci-
vil. “Nossa intengdo ¢é trabalhar de forma
sempre propositiva, protagonizando dis-
cussdes que sejam benéficas para a socie-
dade e que estejam alinhadas com a visao
do setor”, observa Ricardo.

Ricardo Lora
Coordenador

José Fernando Dillenburg
1° Vice-Coordenador

Renato Bressan
2° Vice-Coordenador

Victor Fontana
3¢ Vice-Coordenador
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COMITE DE INFRAESTRUTURA

Ricardo Parzianello
Coordenador

Edson Schmitz
1° Vice-Coordenador

Marcelo Rambo
2°¢ Vice-Coordenador

Maria Estela Montini Domingues
3 Vice-Coordenadora

ANO DE
MUDANCAS

Por ser um ano de profundas mudangas,
2019 foi altamente desafiador para o Comité
de Infraestrutura do Sinduscon Parana Oes-
te, antigo COP (Comité de Obras Publicas),
cuja mudanga na nomenclatura atende ten-
déncia adotada pela Cbic (Camara Brasilei-
ra da Industria da Constru¢ao). O Comité
¢ coordenado pelo engenheiro civil Ricardo
Parzianello.

Segundo Ricardo, é dificil, neste momento,
fazer qualquer analise, porém, a unica certe-
za é de que o desafio do setor é se modernizar
sem padecer. “As alteragoes de leis, o decreto
de possibilidade de execu¢iao de obras pela
modalidade do pregao eletronico, a nova Lei
de Licitagdes que esta em processo de apro-
vagdo por parte do Poder Legislativo, entre
outros fatores, sustentam esta opinido’, ob-
serva Ricardo.

Algumas leis e mudangas na legisla¢ao ain-
da ndo entraram em vigor, por isso o Comité
ainda entende ser prematura uma avaliagdo
sobre seus beneficios ou eventuais equivo-
cos. “Precisamos aguardar e ver o desenvol-
vimento de todo este processo de mudangas
que estd em andamento. Principalmente em
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um segmento tdo delicado e suscetivel como
obras publicas”, diz.

Ainda que a cautela prevaleca, as primeiras
medidas de impacto econdmico anunciadas
pelo governo federal vém agradando o setor.
“Tudo o que queremos ¢ que o governo fe-
deral faga a sua parte e colabore no sentido
de estimular o crescimento do setor, flexibi-
lizando normas e criando novas oportunida-
des ao empreendedorismo. O restante é com
as empresas’.

Outro problema sdo as obras paralisadas.
“Licitagdes malfeitas levam a essa quanti-
dade de obras paralisadas no pais inteiro. A
nova lei foi criada para resolver o problema
de obras federais, mas temos obras munici-
pais, estaduais e federais”, menciona, aler-
tando também sobre o pregdo. “Se a lei for
aprovada da forma como esta vai exterminar
as pequenas e médias empresas do pais’, diz.
“Ha varias solugdes e caminhos a serem se-
guidos, mas principalmente ha uma conver-
géncia de interesse do Tribunal de Contas da
Unido (TCU), da Cbic e de suas entidades
associadas em dar uma solugdo para obras

7

paralisadas em todo o pais’, afirma.
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COMITE DE DESBUROCRATIZACAO

AOS POUCQOS, AS

COISAS VAO SE
DESEMPERRANDO

“O ano de 2019 foi de mudangas, de
muita informag¢do, um ano em que se
falou muito de desburocratizagdo e que
ficou marcado pelas grandes mudangas
que o Brasil quer e o setor da constru-
¢do civil, juntamente com as prefeituras,
também almeja. Quando um projeto tra-
va, as prefeituras pararam, os profissio-
nais também. Todos querem ver a coisa
andar: um projeto travado s6 incomoda.
E uma questdo que ja estd mudando”

A opinido ¢ do engenheiro civil Ronald
Drabik, coordenador do Comité de Des-
burocratizagio do Sinduscon Parana
Oeste. “Foi um ano em que vimos cres-
cer o projeto Aprova Facil, que foi disse-
minado por varios municipios do Brasil
de forma 100% digital. Tivemos encon-
tros pertinentes, onde foram trocadas
ideias e sugestoes entre os 50 municipios
da regidao Oeste’”, destaca Drabik.

Além de Cascavel, o Aprova Digital ja
¢ realidade nos municipios de Barretos
(SP), Chapecé (SC), Mafra (SC), Mogi
das Cruzes (SP), Xangrila (RS), Ita-
jai (SC), Santa Barbara do Oeste (SP) e
Massaranduba (SC).

No fim do ano, representantes de 17
cidades tiveram um bate-papo com o
promotor de Justica Giovani Ferri, do
Gaema, que explicou pormenores sobre
o funcionamento de questdes de meio
ambiente e também de uma discussdo

nova: a instalacdo de chdcaras rurais, um
tema que tem dado dores de cabega nao
s6 para gestores publicos, mas também
para investidores, ja que o MP tem fisca-
lizado de forma cada vez maior este tipo
de ocorréncia. Questdes relacionadas ao
fracionamento de lotes, o que é proibido,
tém suscitado cada vez mais duvidas, e
a presenca do promotor foi fundamental
para o esclarecimento das duvidas que
ainda persistem. Ano que vem esse as-
sunto voltard a ser debatido pelo Comité
de Desburocratizagdo do Sinduscon Pa-
rand Oeste.

Outro tema que deve vir a baila nos pro-
ximos meses ¢ a nova Lei Florestal, ain-
da em discussdo e por enquanto muito
vaga, segundo analises de especialistas.
Esta nova legislagdo também sera colo-
cada em debate, juntamente com a nova
Lei do Meio Ambiente, que tratara espe-
cificamente das areas urbanas.

Ja 2020 vem cercado de expectativas
otimistas. “Estamos animados para este
novo periodo que se inicia. Faremos
uma reunido de alinhamento entre os
membros do comité para identificar as
necessidades e assuntos mais pertinen-
tes. Vamos discutir as mudancas no Ha-
bite-se para pessoas de baixa renda, que
ja é lei, mas ninguém sabe como aplicar
e estd envolto em varias duvidas”, destaca
Drabik.

Ronald Peixoto Drabik
Coordenador

Leandro Freder Gomes
1° Vice-Coordenador

Aparecido L. de Oliveira
20 Vice-Coordenador
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COMITE DA INDUSTRIA IMOBILIARIA - CII

TAXAS COBRADAS PELA PREFEITURA
SAO QUESTIONADAS PELO COMITE

Renata Krum
Coordenadora

Sérgio Casarotto
1° Vice-Coordenador

Jadir Saraiva de Rezende
20 Vice-Coordenador

Sérgio Astir Dillenburg
3¢ Vice-Coordenador

Coordenado pela engenheira civil Re-
nata Krum, o CII (Comité da Industria
Imobilidria) do Sinduscon Parana Oeste
encaminhou recentemente oficio ao se-
cretario de Finangas de Cascavel, Rena-
to Segalla, reivindicando demandas ao
setor. Entre elas, a revisdo do sistema de
calculo de Taxas de Verificagdo de Regu-
lar Funcionamento, e também da Taxa de
Vigilancia Sanitdria, de forma mais justa
e com teto maximo.

Em recente enquete junto a empresarios,
eles demonstraram insatisfagio quanto
aos valores cobrados anualmente pelo
municipio relativos a Taxa de Verificacdo
de Regular Funcionamento, bem como a
Taxa de Vigilancia Sanitaria. Muito em-
bora necessarias as cobrangas, o sistema
de célculo destes emolumentos se apre-
senta exacerbado, pois cobra por metro
quadrado de area construida das insta-
lagdes do contribuinte, e ndo coloca um
teto maximo para tal.

No atual sistema de céalculo, a Taxa de
Verificagao de Regular Funcionamento
resulta do produto entre a drea constru-
ida da edificagdo do contribuinte, multi-
plicado pelo valor da UFM e também por
fator de correcdo, que varia conforme a
atividade da empresa. De uma manei-
ra sucinta e ilustrativa, dos estudos que
foram feitos, estimou-se o caso de uma
empresa de Prestacdo de Servicos (n° de
UFMs = 0,08), que multiplicado pelo va-
lor da Unidade Fiscal do Municipio do
ano de 2019 que é R$ 43,85, resulta na co-
branga de R$ 3,50/m2 de area construida,
embora haja classificagdo de acordo com
o tipo e areas abertas, ou ndo, podendo
diminuir ou aumentar. Dai fica facil en-
tender que qualquer empresa que de-
mande em seu processo produtivo uma
grande quantidade de area para produ-
¢do, acaba pagando elevado valor, anual-
mente. Uma empresa com drea constru-
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ida de barracdes com 12.000m2 geram
um custo de R$ 42.000,00 pelo simples
servico de renovacdo do alvara de fun-
cionamento. Observe-se que nio se trata
de emissdo inicial do Alvara, quando do
inicio das atividades da empresa, mas so-
mente emissdo de documento que atesta
que a empresa se encontra em atividade,
no local designado, e exercendo a sua ati-
vidade fim na qual foi liberado o seu fun-
cionamento, inicialmente.

Ha relato colhido de empresa que paga
anualmente R$ 180.000,00 para a renova-
¢d30. Lembrando que se trata de simples
confirmagdo de que a empresa existe no
local, fazendo o que se propunha. En-
quanto isso, um pequeno negdcio, qual-
quer que seja — por exemplo — uma loja
de cerca de 50m2 nao pagaria mais que
R$ 175,00 pelo mesmo documento, e o
trabalho de verificagdo feito pelos fiscais
do municipio é o mesmo para ambos. Fa-
cil ver que — no nosso exemplo hipoté-
tico de uma empresa com 12.000m2 de
area construida, o empresario industrial
maringaense paga R$ 1.555,05 de taxa de
renovacdo de alvara de funcionamento e
mais R$ 557,11 de Licenga Sanitaria, que
soma R$ 2.112,16 para ambas as taxas.
Realmente, muito abaixo (abaixo mes-
mo!) do cobrado do empresario cascave-
lense.

Nas analises feitas, verifica-se que em ci-
dades menores, semelhantes em porte e
até maiores que Cascavel, ndo ocorre tre-
menda distor¢ao. Em todas, mesmo que
se cobre por metro quadrado, a lei tem a
sabedoria de estabelecer um teto maxi-
mo, para corrigir aberragdes conforme
constatado em nosso municipio. E isto
deve ser corrigido.

Desta forma, o momento para correcao
destas ndo conformidades ¢ agora, quan-
do da possibilidade de alteragao do Codi-
go Tributdrio Municipal - CTM. O mu-
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nicipio vive de arrecadacdo de impostos, mas o imposto
sobre o tamanho da extensao da propriedade do contri-
buinte ja existe, que é o Imposto Predial e Territorial Ur-
bano - IPTU, especifico para este fim.

Ficou bem demonstrado, também, a disparidade com
a Taxa de Vigilancia Sanitaria no municipio, que aplica
a mesma sistematica de calculo por metro quadrado de
area construida da edificagdo sem, no entanto, colocar
um limite maximo, conforme exemplarmente disposto
em legislacdes pares de municipios de nosso Estado.

O motivo do questionamento é ajustar estas taxas a reali-
dade atual e também ao universo dos demais municipios
das dimensdes de Cascavel no estado do Parand, e que
se pague o justo. Pois, do contrario, que estimulo terdo
os empresarios em expandir suas empresas com aumen-
to de sua area produtiva, se é taxado na razdo direta da
sua area construida? Se duplicar sua edificagdo, pagara o
dobro, sem que - necessariamente — duplique o seu fatu-
ramento. Ou — o que € pior — procurara outros munici-
pios para instalar sua empresa ou industria, resultando
em perda para o municipio de Cascavel e seus cidadaos,
decorrente de perda de arrecadagido e geragdo de empre-
gos. E preciso que se entenda que os espacos fisicos sio
necessarios para melhoria ou adequagdes do seu processo
produtivo! Ocorre que ha uma penalizagdo as empresas
que precisam de area fabril grande em seu processo, nao
significando que o seu faturamento seja proporcional a

29

COMITE DA INDUSTRIA IMOBILIARIA - CII

sua dimensao fisica. Isto é claramente compreensivel, ain-
da mais nos dias de hoje em que empresas da chamada “52
Geragao” proliferam. Poucas pessoas, pouco espago, fatu-
ramento alto. Entendemos que as empresas devem pagar
seus impostos e tributos em cima do que produzem, do
seu faturamento, das riquezas que geram para o muni-
cipio, mas ndo em acordo com o tamanho da edificagdo
fisica que se requer para a exercer sua atividade fim.
Desta forma, a solugdo desta nao-conformidade é impe-
riosa. E simples! Basta que se coloque - a exemplo de ou-
tros municipios aqui citados — um limite maximo para
estas taxas, concomitantemente, de forma que fique mais
justa e aceitavel pelos empresarios. A sugestdao é que estes
dois tributos nao ultrapassem - somados - o valor ma-
ximo de oitenta vezes o valor da UFM, independente da
area construida.

Os associados do Sinduscon Parana Oeste ndo concordam
em utilizar o CUB R-8 Padrao Normal para o célculo do
ISSQN devido para toda e qualquer tipo de obra e edifi-
cagdo que sdo feitas no municipio de Cascavel. Conside-
ram justo e mais tecnicamente adequado, utilizar o CUB
correspondente ao real tipo e padrao de obra, fornecido
pelo Sinduscon Parana Oeste. E propdem a utilizagao de
tabela especifica para o célculo do ISSQN devido pelo
contribuinte, de acordo com o tipo e padrido da edifica-
¢do, utilizando o fator de conversao adequado.

TRES CURSOS DA UNIVEL CONQUISTAM NOTA MAXIMA NO ENADE

A qualidade da formagdo dos académicos se materializa nas notas maximas obtidas pelos cursos de Publicidade e Pro-
paganda, Gastronomia e Logistica. O atestado de exceléncia dos cursos de Publicidade e Propaganda, Gastronomia e
Logistica do Centro Universitario de Cascavel - Univel veio por meio da nota maxima conquistada pelos académicos no
Exame Nacional de Desempenho de Estudantes (Enade), indicando que estdo entre os melhores do Brasil. “Uma escola
¢ reconhecida pelo corpo docente e pelos alunos. Isso reflete no nosso desempenho no Enade e mostra que continua-
mos no caminho certo em relagdo ao que buscamos com a educagdo’, avalia a Pro-Reitora Académica da Univel, Viviane
Silva. O étimo desempenho resulta de um trabalho conjunto, continuado e comprometido, envolvendo coordenagao,
docentes e alunos. “Trata-se de um trabalho planejado desde o inicio da graduagdo, com avaliagdes pontuais e integrado
com os objetivos dos alunos”, ressalta a Coordenadora do curso de Gastronomia, Raquel Dreher.

.. TF Por isso, o sentimento de felicidade é inerente dos envolvidos no proces-

so. “E dificil expressar o que essa conquista representa, sio quatro anos
dedicados de forma séria na formagao do aluno que reflete nesta nota’,
sintetizou o Coordenador de Publicidade e Propaganda, Rodrigo Cardo-
SO.
Com uma profissao ja consolidada na drea do design, o egresso Waldemar
~ Lutinski buscou na formagao em Publicidade e Propaganda o aperfeico-
amento tedrico e pratico. A conquista da nota cinco no Enade consagrou
BB t0do o processo. “Todos abracaram esse objetivo e colocaram cabega e
l coragdo na prova. Queriamos um reconhecimento em nosso curriculo e
fechamos com chave de ouro os quatro anos de trabalho, dedicagao, esfor-
¢o e muito aprendizado’, conclui.
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Vanessa Dias Pércio
Coordenadora

Ricardo Lora
1° Vice-Coordenador

Jair Carlos Sorbara
2 Vice-Coordenador

Flavio Nastas
3¢ Vice-Coordenador

EM BUSCA DA
EXCELENCIA

Quando se fala em sustentabilidade, logo
vem ao pensamento agdes preservacio-
nistas, de cunho ambiental e de cuidado
com a natureza. Mas este conceito vem
sendo ampliado a cada dia que passa.
Hoje, mais do que preservar, é preciso
ter racionalidade e exceléncia.

A busca destas metas foi uma constante
durante o ano de 2019 por parte do CMA
(Comité de Meio Ambiente) do Sindus-
con Parand Oeste, coordenado pela en-
genheira civil Vanessa Dias Pércio.

A realizagdo de eventos voltados aos as-
sociados do Sinduscon Parana Oeste foi
uma marca do ano que passou. Em abril,
por exemplo, em parceria com o Comat
(Comité de Materiais, Tecnologia, Qua-
lidade e Produtividade), foi realizado o
evento denominado “Como a sustenta-
bilidade pode beneficiar os negdcios na
construgdo civil”

Entre outros ensinamentos, este semi-
nario ressaltou a importincia de criar
solugdes sustentaveis que também aten-
dam as necessidades dos moradores das
edificagdes. Fica a ligdo: ao se tratar de
sustentabilidade, é indispensavel falar de
agua, de ar e de energia. Mas também é
fundamental falar de gente.

Outro evento de relevancia foi, em parce-
ria com Abrecon (Associa¢do Brasileira
para Reciclagem de Residuos da Cons-
trugdo Civil e Demoli¢des), Universida-
de Federal da Integracdo Latino-Ame-
ricana (Unila), Prefeitura de Cascavel e
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com patrocinio da Future Reciclagem
Inteligente, o 1° Semindrio Regional de
Residuos da Construgdo e Demolicéo.
O semindrio contou com a expressiva
participacdo de 80 pessoas, boa parte
advinda dos municipios da regido Oeste
além das divisas de Cascavel. O debate
apontou saidas e solu¢des aos poderes
publicos municipais no trabalho de fis-
calizagdo e cumprimento da legislacao
em vigor e os desafios que estdo por vir.
O acompanhamento do Plano de Lo-
gistica Reversa do Parand, bem como
reunides em parceria com o Comité de
Desburocratizac¢ao do Sinduscon Parana
Oeste sobre PGRCC Digital, em parce-
ria com Secretaria de Meio Ambiente
de Cascavel, também foram trabalhos
desempenhados ao longo do ano pelo
CMA.

Para 2020, a meta € colocar em pratica as
discussoes acordadas em reunides pro-
movidas em parceria com a Acic sobre
o Projeto IPTU Verde, que fomenta me-
didas que preservem o meio ambiente,
estimulando sua prote¢do, em contra-
partida a concessao de descontos nos va-
lores do IPTU e as Escolas Zero Energia
do Parana, programa que beneficia 180
estabelecimentos de ensino do Estado
com melhorias em eficiéncia energética.
E também Logistica Reversa e Programa
de Gerenciamento de Residuos Solidos
(PGRS), entre outros assuntos.
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GRATIDAO,
APENAS ISSO

“Falar em 2019 significa dizer que o ano foi de superagao dos
desafios impostos e de muito, mas muito trabalho” Essa é a
avaliagdo da engenheira civil Estela Domingues, coordenado-
ra do CRS (Comité de Responsabilidade Social) do Sinduscon
Parand Oeste, antigo Casc (Comité de A¢ao Social e Cida-
dania). O Comiteé, segundo Estela, levou a cabo a missao de
promover a integra¢do entre o Capital e o Trabalho de forma
harmoniosa e proativa.

Primeiramente, é preciso destacar novamente o éxito do maior
e principal evento anual realizado pelo Sinduscon Parana Oes-
te, 0o DNCS (Dia Nacional da Construgao Social), que este ano
conquistou o status de passar a pertencer ao Calendario Ofi-
cial de Eventos Anuais de Cascavel. O DNCS 2019 foi um su-
cesso e espelhou o dinamismo e potencial transformador do
setor, bem como reconheceu os méritos dos colaboradores das
empresas associadas em seus familiares.

Durante todo o dia 17 de agosto, foram oferecidos atendimen-
tos médicos, educacionais e cidadania, além de muitas opgdes
de lazer e gastronomia Os mais de 1,4 mil participantes bene-
ficiaram-se de um total de 24 mil atendimentos proporciona-
dos pelo sindicato e por seus principais parceiros: Sesi e Cbic,
além de outras entidades.

Também merece destaque as diversas campanhas coordena-
das e com participagdo do Comité, como o Outubro Rosa, No-
vembro Azul, Maio Amarelo e outros. E ainda: campanhas de
prevencao de satde, vacinagdo e muito mais.

Da mesma forma como ocorreu com os demais sindicatos, o
Sinduscon Parand Oeste viu suas receitas diminuirem com o Maria Estela Montini Domingues

fim da obrigatoriedade da contribuigao sindical. Um grande Coordenadora
esfor¢o foi realizado na busca de novas fontes de receita, para

ndo prejudicar a prestagdo de servigos as empresas associadas. -

E, felizmente, conseguimos com isso realizar todas as agoes Renata Krum

de Responsabilidade Social previstas em nossa programacao 1# Vice-Coordenadora

anual.

“Ter realizado tanto em meio as dificuldades que caracteri-
zaram a vida associativa em 2019 nos deixa com a sensa¢do
plena do dever cumprido, no sentido da contribuigdo efeti- Silvia Vendramin
va que a responsabilidade social proporciona a industria da 3¢ Vice-Coordenadora
construgdo e, consequentemente, a regido Oeste do Estado, ao

Parana e ao Pais”, observa Estela.

Vanessa Dias Pércio
24 Vice-Coordenadora



32

Sinduscon Parand Oeste | Quarto Trimestre 2019

AS DOENCAS
MAIS COMUNS
DO VERAO

Chega nesta época, o aparecimento de enfermidades e mal es-
tares relacionados ao excesso de calor se torna cada vez mais
comum. Acompanhe as dicas abaixo e tenha um verao muito
mais tranquilo e menos sujeito a eventuais problemas de saude.

1. Desidratagao

Aumentam os casos de diarreia, causados por viroses sazonais,
tipicas desta época do ano, que podem levar a quadros agrava-
dos de desidratacio, principalmente em criancas e idosos. Re-
correr a uma alimentacao leve e ingerir agua fervida sao alguns
dos cuidados.

2. Intoxicagdo alimentar

O calor facilita a proliferacdo de bactérias, que podem conta-
minar alimentos e causar intoxicagdes, inclusive com necessi-
dade de internacdo. E preciso prestar atengio na procedéncia
e na conservacao dos alimentos, além da higiene no preparo.

3. Insolacéo

Queimaduras de pele graves sdo raras, mas ainda surgem ca-
sos de tontura ou vomito causados pelo excesso de exposicdo
ao sol. A recomendagéo é evitar os horarios de sol mais forte
(entre 10h e 16h) e sempre usar protetor solar, chapéu ou boné.

4. Bicho de pé

E causado por uma pulga que circula no ambiente durante o
verdo. Se tiver animais domésticos, ¢ importante dar banho
com frequéncia, pois eles carregam o inseto nas patas. Vale
também evitar andar de pés descalcos, principalmente na areia.

5. Dengue

Febre alta e dor de cabeca sido os principais sintomas. O comba-
te aos focos do mosquito transmissor da doenga passa por evi-
tar acumulo de dgua parada em recipientes como pneus, gar-
rafas e vasinhos de plantas, além de manter piscinas tratadas.

Box
Para evitar a desidratacdo e amenizar o calor

- Beber agua é a chave para evitar a desidratagdo. A recomen-
dacio dos especialistas é de, pelo menos 1,8 a 2 litros por dia.
O ideal ¢ que ela esteja abaixo da temperatura ambiente, o que
possibilita a troca de calor e refresca o corpo

- O banho gelado também ajuda a refrescar. A logica é a mesma
da ingestdo de agua: se a temperatura estiver abaixo do regis-
trado no ambiente, proporciona troca de calor

- Colocar uma toalha molhada no pescogo, pulsos e virilha é
outra forma de gerar a troca de calor e amenizar as altas tem-
peraturas. E uma forma de amenizar o calor na hora de dormir

- Se o calor causar mal estar, o melhor a fazer é procurar al-
gum lugar para deitar. Permanecer na posi¢ao horizontal faz
o sangue circular melhor e chegar mais facilmente ao cérebro,
evitando o desmaio.
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SINDUSCON
PARTICIPA DA 100°
REUNIAO DO CECON

O engenbheiro civil José Luiz Parzianello representou o Sindus-
con Parand Oeste nos dias 29 e 30 de outubro na 100° reunido
do Comité Empresarial da Constru¢ao - Cecon, em Curiti-
ba, na sede do Crea-PR (Conselho Regional de Engenharia e
Agronomia).

Assuntos importantes foram abordados e palestras no primei-
ro evento denominado Didlogos com o Tribunal de Contas do
Estado foram produtivas e animadoras, pois vém de encontro
-

=
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ao desafio de solucionar as diversas obras publicas paralisa-
das e licitagdes conflitantes, sejam estaduais ou municipais. “A
orientagdo é que os gestores de contratos de servicos publicos
acabem com o apagdo da caneta em decisdes importantes e
concluam os diversos contratos, para que a sociedade seja be-
neficiada’, destacou.

O Comité foi criado em 2006 pelo Crea-PR e procura atender
as reivindicagdes e anseios de vdrias instituigdes empresariais e
de classes, que ndo tem participacio efetiva no Conselho, pois
este sO pode ser formado por profissionais liberais.

O Sinduscon Parana Oeste, através do Comité de Obras Pu-
blicas, que sempre mantém parcerias e entendimentos com as
entidades publicas, solicitou ao Crea-PR o empenho de que
ocorra outro didlogo com o TCE (Tribunal de Contas do Es-
tado) em Cascavel.

CONDOMINIO

-~ SUSTENTABILIDADE

agora no setor residencial

Passamos em média 90% do nosso
tempo em ambientes construidos.
Como oS edificios impactam
diretamente o meio ambiente e
bem-estar, devemos buscar formas de
fazer com que se tornem benéficos
para a saude humana assim como para
a natureza e ambientes urbanos e
suburbanos.

saiba mais em gbcbrasil.org.br
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PORQUE O COMBATE A INFORMALIDADE
E TAO IMPORTANTE PARA O SETOR

Retomar o crescimento ¢ mais do que urgente. Passa lon-
ge das razdes ja tanto exploradas e muito conhecidas pela
sociedade.

O aumento do nimero de pessoas empregadas, é, sem
qualquer contestagdo o maior e mais confiavel indicador
nos graficos de desempenho de uma economia. A mu-
danga de diregdo das setas, precisa ser avaliada e delas
fazerem surgir novos comportamentos em qualquer mo-
delo minimamente eficaz de uma organizagao.

Recentes pesquisas da Fundagdo Getulio Vargas apon-
tam para um crescimento do PIB na Constru¢ao Civil
da ordem de 2% em 2019, impulsionado pela melhoria
no consumo das familias que estimularam a autocons-
trugdo, obras de reformas e obras novas. Com este cresci-
mento ainda concentrado em algumas regides e muito ti-
mido perto da retragdo brutal de 30% entre 2014 e 2018,
o importante ¢ que ha uma reversdao importante se apro-
ximando e possivel de ser atingida, conforme estudos da
propria FGV, ja com expectativas bastante otimistas para
o ano de 2020.

Olhando para o cenario particular do Parana, e apenas
no recorte de uma parcela das obras em andamento, es-
colhidas aleatoriamente e representando o perfil atual do
estado, onde sdo visitadas obras de todos os portes e fases
de execugdo, os trabalhos que vem sendo realizados pelo
Comité de Incentivo a Formalidade no estado do Parana
trazem dados apurados até outubro de 2019 e mostram
que de um total de mais de 11.000 funciondrios encon-
trados em canteiros de obras, dispersos em todas as regi-
Oes, apenas cerca de 66,0% estavam com suas carteiras de
trabalho assinadas no instante da visita, num alto indice
34% de informalidade. Na média histdrica estes niime-
ros sdo piores, e demonstraram que apenas 53% de traba-
lhadores eram formais antes das acdes do comité.

Apds os levantamentos iniciais, numa tarefa desafiadora
e nobre, pela natureza e objetivos propostos, com apoio
dos sindicatos patronais, laborais, CREA, secretarias de
inspegdo do trabalho, e mais recentemente com uma de-
monstragao de apoio do MPT, conseguimos melhorar a
formalizagdo em algo em torno de 14% na média, repre-
sentando um aumento real significativo de trabalhadores
formalizados. Uma pequena amostra do quanto pode-
mos avangar.

Segundo o CAGED, o saldo de emprego formal na Cons-
trugdo Civil (periodo de janeiro a setembro) de 2019 ¢é
de mais de 760.000 mil postos de trabalho, ou seja, numa
projecdo simples, 1 milhdo de empregos formais/2019.
Se nossa média é lamentavelmente de 47% de pessoas
na informalidade, poderiamos simplesmente dobrar este
numero. Na pratica e tomando por base os dados refe-
rentes a esta amostra, significa que se apenas conseguis-
semos formalizar o contingente que ja esta na atividade,
teriamos como alcancgar a incrivel marca de mais 1 mi-
lhao de novos empregos para o periodo.

Alguém, com caracteristicas imediatistas e sem uma ana-
lise mais profunda, poderia imaginar que o importante
¢ a ocupac¢do da mao de obra e ndo necessariamente a
sua formalizagdo, no entanto, a informalidade, é noci-
va e devastadora. Permite a concorréncia desleal entre
prestadores de servico, e afeta de maneira desonesta a
economia local, com efeitos desastrosos na arrecadagdo
do estado, que converte parte da arrecada¢do em finan-
ciamentos para o proprio setor - ndo entrando aqui, no
mérito da eficiéncia do estado, para efeito deste racioci-
nio. Aos “trabalhadores” informais, nao lhes restam nada
a mais que o recebimento de dias trabalhados, e ainda
que sejam economicamente compensados pelos seus
“empregadores” numa matematica igualmente perversa,
ficam afastados de qualquer beneficio legal, de progra-
mas de controle de riscos da atividade, de monitoramen-
to da saude e infelizmente dos programas de capacitagao
e treinamento, sem os quais ndo hd como avancar em
métodos e processos construtivos, e jamais em melhoria
continua da gestdo em seguranca e saide do trabalho,
que devem visar o rebaixamento de indices de acidentes
e doengas.

Em linhas gerais, o setor organizado da Construcao Ci-
vil, através de seus legitimos representantes, defendera a
formalizagao de seus trabalhadores e fomentara todas as
acoes neste sentido, com a adogao de instrumentos e par-
cerias capazes de ampliar a abrangéncia e os resultados
esperados.

Agnaldo Mantovani
Engenheiro de Seguranga do Trabalho
Assessor Técnico do Sinduscon Parand Oeste
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VEM Al, O ENIC 2020

O 92° Encontro Nacional da Induastria da Construcgio
(Enic), promovido pela Camara Brasileira da Industria da
Construcdo (Cbic) sera realizado de 13 a 15 de maio de
2020, em Brasilia. Maior evento da construgao civil bra-
sileira, o Enic ¢ um férum de debates da agenda nacio-
nal da industria e da cadeia produtiva do setor, reunindo
dirigentes associativistas e empresarios do setor de todo
o Pais. Os painéis de discussoes e reunides tematicas sao
o ponto forte do evento, que é realizado anualmente. As
inscrigoes serdo abertas nos proximos dias. Participe vocé
também e some-se a caravana de empresarios associados
ao Sinduscon Parana Oeste que participara do evento.
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Sandro Mattevi Dal Bosco

Advogado OAB/PR 33.153

SOBRE AS
LICITACOES
SUSTENTAVEIS

Como se sabe, para contratar bens, obras ou
servicos a Administragdo Publica deve bus-
car a proposta mais vantajosa e, para isso,
realiza licitagdo que deve observar os prin-
cipios constitucionais previstos na Consti-
tuicdo Federal e também aqueles contidos
na Lei Federal n° 8.666/93, sendo que den-
tre eles estd o relevante principio do desen-
volvimento sustentavel.

A sustentabilidade consiste em garantir um
desenvolvimento social e econémico sem
agredir o meio ambiente, nos termos preco-
nizados no art. 225 da Constituicao Federal.
Diante dos termos da legislacao aplicavel, é
possivel afirmar que todas as licitagdes rea-
lizadas hoje pelo Poder Publico devem res-
peitar o desenvolvimento sustentavel.

O desenvolvimento sustentavel consiste em
retirar matéria-prima do meio ambiente
para a produgdo de bens e produtos, cau-
sando, com isso, 0 minimo de impacto, para
que, assim, o meio ambiente possa ser de-
vidamente reconstruido, ou seja, ¢ aquela
espécie de progresso experimentado pela
coletividade, que permite o crescimento
econdmico sem afetar o meio ambiente eco-
logicamente equilibrado e a sadia qualidade
de vida das geragoes presentes e futuras.

O art. 3°, caput da Lei 8.66/93 preocupou-se
com a questdo da sustentabilidade ao dispor
que a licitagao destina-se, além de garantir
a selecdo da proposta mais vantajosa para
a administragdo, objetiva da mesma forma
a promog¢ao do desenvolvimento nacional
sustentavel.

Assim sendo, duvida ndo ha de que o prin-
cipio do desenvolvimento sustentavel cons-
ta de forma expressa do art. 3° da Lei n°
8.666/1993, e, portanto, o desenvolvimento
sustentavel deve ser o objetivo da Adminis-
tracao nas contratagdes que realiza, inclusi-
ve devendo estar presente nos autos do pro-
cesso de licitagao.

O art. 3° da Lei n°® 8.666/1993 foi regula-

Sinduscon Parand Oeste | Quarto Trimestre 2019

mentado pelo Decreto Federal n° 7.746, de
5 de junho de 2012, cujo art. 4° estabelece
as seguintes diretrizes de sustentabilidade:
I - menor impacto sobre recursos naturais
como flora, fauna, ar, solo e agua; II - pre-
feréncia para materiais, tecnologias e ma-
térias-primas de origem local; III - maior
eficiéncia na utilizacao de recursos naturais
como agua e energia; IV - maior geragao
de empregos, preferencialmente com mao
de obra local; V - maior vida util e menor
custo de manutengio do bem e da obra; VI
- uso de inovagdes que reduzam a pressao
sobre recursos naturais; e VII - origem am-
bientalmente regular dos recursos naturais
utilizados nos bens, servicos e obras.

Ademais, para ndo deixar nenhuma duvi-

da quanto a importancia do assunto, o art.
5° do referido Decreto estabelece que a Ad-
ministragdo Publica e as empresas estatais
dependentes poderao exigir no instrumen-
to convocatorio para a aquisicao de bens
que estes sejam constituidos por material
reciclado, atdxico ou biodegradavel, entre
outros critérios de sustentabilidade e a inda
reforqa em seu Art 7°, que o instrumento
convocatoério podera prever que o contra-
tado adote praticas de sustentabilidade na
execucao dos servicos contratados e crité-
rios de sustentabilidade no fornecimento
dos bens.
Tem-se, portanto que os editais de licitacdo
podem conter exigéncias que visem a pro-
tecdo do meio ambiente ou o fornecimento
de bens e servicos que ndo causem relevan-
te impacto ou agressdo ambiental.

Porém, é importante destacar que as exi-
géncias de consciéncia ambiental e susten-
tabilidade, em regra, ndo podem ser inseri-
das na fase de habilitacao do certame, sob
pena de violagdo ao art. 27 da Lei Federal n°
8.666, de 1993, mas, sim, na especiﬁcac;éo
do objeto e na execugdo dos servigos.
Inclusive, o Tribunal de Contas da Unido
tem se posicionado a favor da inclusdo de
exigéncias em instrumentos convocatdrios
que obedecam a promog¢ao do desenvolvi-
mento sustentavel, nos termos do art. 3° da
Lei Federal n° 8.666/1993.
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ASSOCIADOS ACREDITAM QUE 2020 SERA O
ANO DA RECUPERACAO DA CONSTRUCAO CIVIL

Associados do Sinduscon Parana Oeste acreditam que o ano que se inicia serd o de recuperac¢io do setor da constru-
¢do civil. Ouvidos pela Revista Construgdo Oeste, eles analisam também os avancos e retrocessos de 2019 e afirmam,
de forma categdrica, que o pior ja passou e o melhor estd por vir.

By
“O ano de 2019 foi positivo. Este novo viés do Brasil trouxe uma esperanga pra todos noés. Apesar de nao = # - ‘t >
- .

ter tido a retomada que nds gostariamos e imaginavamos, hoje vemos que as coisas estdo melhorando. =
Imagino que em 2020 as coisas vdo melhorar ainda mais. O dever de casa esta sendo feito com as refor-
mas. Estou satisfeito. Serd o ano da recuperacéo da construgdo. Os indicadores apontam essa tendéncia.
Os proximos anos, creio, também serdo de crescimento para todos nos”.
Ricardo Mion, Construtora Abapan

“Tenho certeza que 2019 superou as nossas expectativas. Vinhamos de dois anos anteriores dificeis, e
conseguimos recuperar no ano que passou. Foi um periodo que trouxe uma confian¢a nova no mercado e
uma expectativa de fortalecimento de nossas obras. Os indicadores econémicos mostram isso e o governo
ja sinalizou que a construgao civil é o vetor de bons resultados para o nosso pais. Sera o ano da redengao.

Quando a confianga estd em alta, todos tendem a investir, especialmente o empresario que ndo tem con-
fianca suficiente. Tudo indica que 2020 sera muito bom”
Vinicius Lorenzi, Fungeo Fundagdes e Geologia

“A fase ruim, quando a construcio civil deu uma travada, esta sendo superada aos poucos. Talvez 2020
ndo seja o ano da recuperagio total, mas o grande impulso sera dado. Estamos caminhando para um
desempenho superior a média. Com o engajamento de associagdes, entidades e pessoas com vontade e
sérias, dispostas a buscar o entendimento, o desenvolvimento sera alcan¢ado, tenho convic¢do disso. Mas
nés precisamos ter vontade e buscar este crescimento com honestidade e franqueza”

Eléi Cassol, Cassol Engenharia

“Diante do que foi 2019, acredito que em 2020 as coisas vao melhorar. Nas capitais, as grandes empresas ja
estdo se preparando para novos langamentos de edificios residenciais e comerciais. Isso demonstra bastan-
te otimismo e fé no amanha. A construgdo ja chegou quase no final do fundo do pogo: 2018 e 2019 foram
muito dificeis para as empresas. O ano que comeca, tenho convic¢io, serd o ano da virada”.
Edson Schmitz, Costa Oeste Constru¢des

“Sera um ano de consolida¢io do entendimento do empresario quanto ao tamanho do mercado e dos
estoques, e de oportunidades abertas em virtude de novas tendéncias e caracteristicas do consumidor.
2019 foi um ano de reflexdes, de ajustes, mas também de entendimento que o mercado nao deu sinais de
retomada. Politicas habitacionais se mantiveram acanhadas e pacificas, ao passo em que o mutudrio tenta
ainda buscar um a capacidade de financiamento. Somado a isso, uma realidade de estoque ainda existente”.
Edson Vasconcelos, Vasto Construgdes

“A palavra mais adequada a ser usada para definir 2019 é o ano do aguardo. Creio que 2019 serviu de im-
pulso para 2020. Foi um ano de resolugdes de procedimentos que precisavam ser acertados, principalmente
no que se refere a responsabilidade contratual e seguranca juridica. As discussoes politicas estavam, de certa
forma, influenciando os negdcios da construgio civil, o que acarretava na diminuigao dos investimentos. As
pessoas, temerosas, acabavam nao investindo, mesmo estando com dinheiro guardado para isso. Agora me-

lhorou. Fomentando a cadeia produtiva da construgao civil, todo o sistema envolvido acaba sendo benefi-
ciado. Lembrando sempre que a capacidade das nossas empresas ¢ o que tem o maior potencial de empregar
pessoas desqualificadas e projeta-las ao mercado do trabalho”. - José Luiz Parzianello, PPN Construgdes
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CELULAR A
LARGUE ESTE
HABITO

Durante o trabalho ele ndo é recomendado e a noite, nem
pensar. Descubra os perigos do uso prolongado do telefo-
ne celular durante a noite e abandone este habito o quanto
antes

NOITE:

1. Vocé tera uma noite de sono ruim

A luz artificial que é emitida pelo seu celular gera uma re-
acdo no cérebro que faz com que seu corpo produza me-
nos melatonina, hormonio responsavel por ajudar a ador-
mecer e por regular o ciclo de sono. Até o menor sinal de
luz emitido pelo dispositivo quando esta carregando pode
afetar esse hormonio.

2. Vocé vai acordar se sentindo mais cansado

Um estudo mostrou que as pessoas que usam o telefone
antes de dormir tém mais dificuldade para atingir o sono
profundo, o que faz com que o dia seguinte se torne extre-
mamente cansativo.

3. Risco de incéndio
Sao grandes os riscos de adormecer com o celular na mao
e rotineiros alguns casos em que o aparelho pegou fogo
embaixo do travesseiro. Isso pode acontecer caso o celular
fique superaquecido.

4. Seu aparelho tem mais bactérias do que um vaso sa-
nitario

Vocé leva o seu aparelho para todo lugar o dia inteiro, ou-
tras pessoas pegam o seu celular e, seja sincero, ele dificil-
mente passa por uma limpezinha, nao? Mas, calma, para
matar os germes (e evitar colocar esse projeto de assento
sanitario na sua bochecha), vocé pode limpar o seu tele-

fone todos os dias com um pano levemente imido com
alcool.

5. Ele pode fazer vocé se sentir deprimido

As pessoas que usam o celular com frequéncia estao pro-
pensas a ficarem mal-humoradas e terem um comporta-
mento temperamental. Isso acontece porque ver as - belas
e felizes - imagens de outras pessoas nas redes sociais bem
antes de dormir faz com que vocé se compare com elas e
acorde irritado.

6. Vocé pode desenvolver a nomofobia

Que é 0 medo de ficar sem o seu celular. Sim, isso exis-
te! Para evitar que aconteca, desligue o seu telefone pelo
menos uma vez por dia e coloque-o em outro comodo na
hora de dormir.

7. Faz com que vocé force os seus olhos

Apoés um dia inteiro olhando para o computador e, em
seguida, uma noite na frente da TV, os olhos precisam de
um descanso. Para evitar dores de cabeca, olhos secos e
visdo turva, por exemplo, use esse tempo antes de dormir
para deixar os seus olhos descansarem.

8. Vocé fica exposto a radiacao do celular

Mesmo que ainda ndo estejam comprovados os efeitos
do contato do cérebro com a radiacdo do telefone, o mais
aconselhavel é evitar essa exposi¢do sempre que possivel.
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