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Saúde e qualidade de vida para os profissionais

Ter qualidade de vida significa ter saúde, acesso a recursos essenciais, relações pessoais saudáveis e realização 
profissional. Dessa forma, podemos observar que os aspectos pessoais e profissionais estão interligados e precisam 
andar em sintonia.

Todo profissional, como o da Engenharia Civil, por exemplo, além das habilidades técnicas da sua área, precisa estar 
em plena saúde para o bom desempenho de suas atividades no mercado de trabalho. E garantir esse cuidado para toda 
a família também é importante!

 E com a Mútua – Caixa de Assistência dos Profissionais do Crea, engenheiros e engenheiras civis têm acesso a diversas 
facilidades e benefícios para seu bem-estar e de sua família, como acesso a planos de saúde, recursos a juros reduzidos 
para custear despesas com tratamentos médicos e odontológicos e medicamentos, parcerias de desconto com 
farmácias, entre outros.

Ajude o Engenheiro Civil a seguir seu caminho profissional com saúde e qualidade de vida e descubra a mensagem que 
a Mútua tem para os profissionais do Crea:
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