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A construgdo civil € um dos setores mais importantes da economia, pois
proporciona as condi¢gées mais favordveis de desenvolvimento para a
sociedade. Muitas criangcas sonham um dia trabalhar em um canteiro de obras e
milhares de jovens participam de cursos técnicos para exercerem a atividade
(os menores aprendizes s6 podem trabalhar a partir dos 14 anos de idade).
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ATiViDADE &

® Quais materiais podem ser usados
para fazer uma casa?

Z
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Crianca pode trabalhar em obra?

€Em qual idade vocé acha que pode trabalhar
em obra?
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A seguranca do trabalho é um tema muito importante na construcdo civil e entender a
importancia deste assunto é, também, assunto de criangca! A falta de treinamento e o uso
inadequado de equipamentos de protecdo sdo as principais causas de acidentes em canteiros.
Para garantir a seguranca dos trabalhadores, existem normas regulamentadoras —leis especificas
para cada atividade executada — que determinam as regras de conduta, uso de equipamentos de
protecdo e outras medidas de prevenciao a acidentes.

Em sua sétima edigcdo, o “Almanaque Filhos da Construcdao - Turma do SID” da uma merecida
retirada para descansar e aproveitar o periodo de férias. Porém, isso ndo significa ficar em casa,
deitado no sofa, assistindo a TV e jogando videogame. Esse periodo pode ser muito bem
aproveitado com atividades recreativas bem bacanas, longe de telas eletronicas, celulares e tablets,

ou seja, fazendo o que a crianga mais gosta:
brincar e interagir com outras. Para que isso
ocorra, alguns segredinhos precisam ser
revelados: precisamos nos manter sempre
bem alimentados, pois, dessa forma, teremos
equilibrio entre a saide mental e a satde do
corpo. Divirta-se com a gente, faga as
atividades propostas e boa leitura!

edicdo nova SID 7.indd 3 @ 23/11/2023 16:24:37



/I | | | ®

| I W
<D DI P DD DI P P>

Um dia especial para quem
esta vivo nos nossos coracoes

O Natal esta chegando e, com ele, a
expressao maxima do Nascimento de
Cristo, na esperanca de um novo tempo,
de renovacao, de busca pelas nossas
origens e pela valorizagcdo do convivio
familiar. E um momento de reflex3o, de
autoconhecimento, de respeito e,
sobretudo, da busca por dias melhores.
O espirito de Natal contagia as pessoas
de bem, especialmente as criancas. Ele
simboliza o nascimento de Jesus Cristo.
A Turma do Sid, neste momento de
celebracao, deseja um periodo de boas
festas, com muito descanso,
pensamento positivo, esperanc¢a por
dias melhores e renovacao.

ATiViDADE

Desenhe a maneira como vocé acredita que seja o Céu |
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A importancia da atividade fisica

para uma vida longa e saudavel

A atividade fisica é muito importante para uma vida longa e saudavel. Ela ajuda a prevenir e controlar
doencas como problemas cardiacos, diabetes e cancer. Ela também melhora a satide mental ao reduzir
o estresse, a depressdo e a ansiedade. Além disso, ela fortalece os musculos, os ossos e o cérebro. Os
exercicios fisicos adequados, para quem trabalha na construcao civil, alongam e relaxam os musculos,
as articulacdes e a coluna, prevenindo les6es e dores causadas pelo esforco repetitivo.

CiRCULE 0S HABITOS SAUDAVEIS 1\
QUE A TURMA DO SiD PRATICA

‘ edi¢ao nova SID 7.indd 6 @ 23/11/2023 16:24:40




A felicidade e o trabalho
convivem em harmonia

Vocé que ergue as paredes
E que assenta os tijolos
Vocé que faz as redes
E que instala os fios

Vocé que pinta as cores
E que da forma aos sonhos
Vocé que enfrenta as dores

E que supera os medos

Vocé é o construtor
Da nossa sociedade
Voceé é o valor
Da nossa humanidade

Vocé merece o respeito
E a dignidade
Vocé tem o direito
A felicidade

Fonte: Bing

‘ edi¢do nova SID 7.indd 7

Arte e desafio

Erguer um prédio é uma arte
Que exige talento e dedicacdo
E preciso planejar cada parte
E executar com precisao

Erguer um prédio é um desafio
Que envolve ciéncia e tecnologia
E preciso calcular cada fio
E testar cada estrutura ®

Erguer um prédio é uma obra

Que transforma o espaco e a paisagem
E preciso respeitar a natureza
E garantir a sustentabilidade

Fonte: Chat GPT
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Almoxarife;
controle acima de tudo

O almoxarife gerencia o estoque de materiais de construcao em um
canteiro e obras. Ele fica atento para que a matéria-prima necessaria
esteja disponivel na quantidade correta e no local adequado. Além disso,
é responsavel por preservar a qualidade dos materiais estocados, evitando
desperdicios. O almoxarifado é o espagco que armazena os materiais que
nao devem ficar expostos pelo tempo, como cimento, gesso, condutores
elétricos, ferragens, tintas, portas, janelas e outros.

ATiViDADE
Pinte o desenho com
o cenario correto
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Atividade

Ajude o SID a encontrar o caminho da organizacdo




ORGANIZACAO FiNANCEIRA.

ajude seus pais’a se livrarem de dividas

A organizacao financeira é muito importante para uma familia e um
objetivo que exige disciplina, planejamento e mudan¢a de habitos.
Segundo alguns especialistas, para alcangar a organizac¢ao financeira, é
necessdrio cumprir uma série de regras, como manter o orcamento
sempre sob controle e evitar gastos desnecessarios; adotar estratégias
para aumentar os ganhos e economizar mais; investir melhor e de forma
diversificada, focando nos investimentos de longo prazo e criar uma
reserva de emergéncia e investir o dinheiro quando possivel, entre
outras iniciativas importantes. :

ATiVIiDADE

Circule as acdes que
geram economia de despesas

‘ edi¢do nova SID 7.indd 10 @
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& Atencdo criancas:
. férias exigem cuidados especiais

Avivioaoe <2

Qual é a importancia de descansar durante o periodo de férias?

( )

Porque devemos usar repelentes?

( )

E filtros solares?

( )




TURMA DO SiD
PARTICiPA
DO DiA
=5 NACIONAL DA
CONSTRUCAO SOCIAL

Realizado em agosto, o Dia Nacional da
Construcgdo Social de Cascavel homenageou a
familia dos trabalhadores da construcgao civil. O

objetivo foi oferecer servicos e atividades de saude,
educagao empresarial e promover
responsabilidade social, lazer e cidadania para os
participantes. O evento contou com a participacao
especial da Turma do Sid, ao lado dos desenhistas
Tales Eduardo e Giovani Samuel, que produzem
as ilustragcdes do Almanque.
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O'QUE'VOCE'LEVA NA
SUA MARMITA?

Uma marmita saudavel deve ter um equilibrio entre os grupos alimentares, como carboidratos,
proteinas, gorduras, fibras, vitaminas e minerais. Vocé pode variar os ingredientes e as formas de
preparo para ndo enjoar da comida.

Algumas sugestdes saudaveis de receitas para marmita sdo:

- Canelone de presunto e queijo

- Berinjela recheada com carne moida
- Nhoque de abdébora e carne

- Salada de lentilhas com legumes assados
- Espaguete com carne moida

- Salpicao de frango

- Galeto assado com farofa de cenoura
- Carne de panela ao molho

ATiVIiDADE

N\N\N\N\N\AN\NN\IN

4

r

Desenhe um prato de comida que seja, ao mesmo tempo, saudavel e apetitoso...

r,’f’\‘
‘7
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Cuidado com as fake news
N\NNN\N\N\N\N\N\AN\AN

As criancas devem ter cuidado com as fake news para evitar a disseminacao de informacées falsas e
enganosas. E importante que elas desenvolvam habilidades para identificar noticias falsas e facam
escolhas informadas sobre o que compartilham online. Aqui estdo algumas dicas para lidar com as
fake news: - Questione a veracidade das informacdes que encontram online. Desenvolva habilidades
de pensamento critico para verificar a precisao das informagdes. - Converse com seus pais ou
responsaveis sobre a importancia de verificar os fatos antes de compartilhar informagdes. - Nem
tudo o que vem online é verdadeiro e existem diferentes opinides. E importante considerar as varias
fontes de informacdo antes de tirar conclusdes. - Sites de noticias respeitaveis geralmente tém
jornalistas profissionais e seguem padroées éticos de reportagem. - Demonstre como vocé pesquisa
em fontes confiaveis e verifica os fatos antes de acreditar em algo.
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zfauem sdolelo que fazem?

B

Um calceteiro é um profissional que faz a pavimentacao das ruas e
calcadas, usando areia ou terra e, depois recobrindo com paralelepipedos,
pedra calcdria ou blocos de concreto. E uma profissao antiga e tradicional,
mas que tem perdido espago para outros tipos de pavimentagiao. Um
calceteiro precisa ter paciéncia, cuidado e bom preparo fisico, além de ser
caprichoso para fazer um bom trabalho e deixar as ruas e cal¢adas bonitas
e seguras. E uma profissao ideal, principalmente, para quem gosta de
trabalhar com pedras.

\. J
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Responsabilidade e comprometimento
sdo palavras de ordem na construcao civil
N\NNNNN\N\NN\N\N

A construcdo civil € um setor muito importante para o desenvolvimento do pais e exige
responsabilidade e comprometimento dos seus trabalhadores. Uma obra mal feita pode trazer
consequéncias graves para o proprietdrio, para o construtor, para o entorno e para o meio

ambiente.

ATiVIiDADE
ANNNNNNNNNN

Ligue os pontos correspondentes as qualidades e defeitos de uma obra
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Alguns dos nimeros mais incriveis da
Engenharia que vocé precisa conhecer! .

Qual é o maior palacio do mundo?

O maior paldcio do mundo em area total e volume é o Palacio do Parlamento, em Bucareste, Roménia, cuja
construgao foi iniciada pelo lider comunista Nicolae Ceausescu em 1986. O palacio abrange 330.000 m? de
area construida e um volume de 2.550.000 m3. E ainda o mais caro edificio administrativo do mundo.
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E o guindeste mais potente em operacao?

Instalado no porto de Indiana, nos Estados Unidos, em um espac¢o da companhia petroleira British Petroleum,
do Reino Unido, o LR 13000 mede 219 metros - podendo chegar a 250 metros de altura -, pesa 8,25 mil
toneladas e é capaz de levantar do chdo um peso de 3 mil toneladas - o equivalente a 6 aeronaves Boeing 747.

Uma possivel candidata a obra com maior nimero de trabalhadores na histéria é a Grande Muralha da China,
gue foi construida ao longo de varios séculos por diferentes dinastias e que teria envolvido cerca de um milhao
de trabalhadores, segundo algumas estimativas.
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O COMBATE A0
CANCER TEM
DUAS CORES, O

ROSA EO

O combate ao cancer é uma causa importante
e as cores rosa e azul sio amplamente
associadas a campanhas de conscientizacdo
sobre o cancer de mama e cancer de préstata,
respectivamente. A cor rosa é usada para
representar a conscientizacido sobre o cancer
de mama, enquanto a cor azul é usada para
representar a conscientizacido sobre o cancer
de préstata. Essas cores sdao frequentemente
usadas em campanhas, eventos e atividades
para aumentar a conscientizacdo sobre esses
tipos de cancer, bem como para apoiar
pacientes e sobreviventes. Em Cascavel, o
Sinduscon é parceiro de longa data do
Movimento Cascavel Rosa, que abrange
também o Cascavel Azul e, nesta época do ano,
os trabalhadores sdo conscientizados, dentro
do préprio canteiro de obras, sobre os perigos
das duas doencas e a melhor forma de
preveni-las, promovendo o diagnéstico precoce
e incentivando o individuo a adotar habitos
saudaveis, principalmente alimentacao correta
e pratica de exercicios fisicos.

edigao nova SID 7.indd 22 7N 23/11/2023 16:24:56
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ATiViDADE

A prevencao é o caminho certo para evitar doencas como o cancer?

A doenca pode ser evitada? Qual é a importancia da prevenciao?

Existe alguma forma de prevenir o aparecimento do cancer?

edigao nova SID 7.indd 23 7N 23/11/2023 16:24:57
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DE UTILIDADES!

Transformando inddstrias e vidas através do tempo. sse-SENAI -

edicdo nova SID 7.indd 24 @ 23/11/2023 16:24:57



1 NEEE @® | B | T

G mutuapm

Caixa de Assisténcia dos Profissionais do Crea

Saude e qualidade de vida para os profissionais

Ter qualidade de vida significa ter salde, acesso a recursos essenciais, relacoes pessoais saudaveis e realizagao
profissional. Dessa forma, podemos observar que os aspectos pessoais e profissionais estao interligados e precisam
andar em sintonia.

Todo profissional, como o da Engenharia Civil, por exemplo, além das habilidades técnicas da sua area, precisa estar
em plena saude para o bom desempenho de suas atividades no mercado de trabalho. E garantir esse cuidado para toda
a familia também é importante!

E com a Mutua - Caixa de Assisténcia dos Profissionais do Crea,engenheiros e engenheiras civis tém acesso a diversas

facilidades e beneficios para seu bem-estar e de sua familia,como acesso a planos de saude, recursos a juros reduzidos
para custear despesas com tratamentos médicos e odontologicos e medicamentos, parcerias de desconto com
farmacias, entre outros.

Ajude o Engenheiro Civil a seguir seu caminho profissional com saude e qualidade de vida e descubra a mensagem que
a Mutua tem para os profissionais do Crea:

.
.
‘@
@ @ Caixa de Assisténcia dos Profissionais do Crea m

Escreva a frase encontrada:

A|B|C|D|E|F|]G|H]I |J]|]K]|]L|IM[N|JO|[P|Q|R|S|T|U|V |X]|W|Y]|Z
2|1 3)4|5|6|7)|8|9(|10(11|12|13| 1415|1617 (18 19| 20|21 |22 |23 |24 |25 |26

"el)jwey ens ap 8 Jeuoissyold op epind eniniy v
OL1dvavo

WWW.MUTUA.COM.BR

(41) 3253'5446 @mutuaparana
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Ricardo Parzianello
PRESIDENTE

Madrcio Marcon
1° VICE-PRESIDENTE

Vinicius Lorenzi
2°VICE-PRESIDENTE

Ana Carolina Dillenburg Ertel
12 SECRETARIA

Edson Luiz Schmitz
2° SECRETARIO

Renata Peres Krum
12 TESOUREIRA

Jadir Saraiva de Rezende
2° TESOUREIRO

SUPLENTES

Sergio Casarotto

Paulo Vilmar Gotardo Junior
Ivete Liliani Dillenburg Giovanella
Araé Vieira Dalmina

Agnaldo Mantovani

Michel Carletto Zanette

Oscar Beck de Souza

CONSELHO FISCAL

TITULARES

Jodo Luiz Broch
Abel Pickler Sgarioni
José Luiz Parzianello

SUPLENTES

Victor Marchioro Fontana
El6i Cassol

Felipe Lazaron Amboni

CONSELHO DELIBERATIVO
Flavio Nabih Nastas
Agnaldo Mantovani

Celso Luiz Finger

Renato Pena Camargo
Edson José de Vasconcelos
Renata Peres Krum
Vinicius Lorenzi

R

B
ARROS

edi¢do nova SID 7.indd 26

DELEGADOS REPRESENTANTES NA FIEP
TITULARES

Ricardo Lora

Edson José de Vasconcelos

SUPLENTES

José Luiz Parzianello

Edson Luiz Schmitz

CPRT (Comité de Politicas e Relacdes do Trabalho)

Agnaldo Mantovani
COORDENADOR

Marcelo José Marques
2° COORDENADOR

Edson Luiz Schmitz
3° COORDENADOR
CRS (Comité de Responsabilidade Social)

Silvia Vanessa Vendramin
COORDENADORA

Marlice Becker Mantovani
22 COORDENADORA

Cesar Augusto Weiler Silverio Terceiro
3° COORDENADOR

D E; FE,

Ezt\\(a,&
23

©

23/11/2023 16:25:01



CONHECA O SiGNifiCADO DA
BANDEIRA DE
MARECHAL CANDIDO RONDON - PR

A Bandeira de Marechal Candido Rondon - Parana, é composta por um retangulo vermelho com duas
faixas laterais verdes e um brasao ao centro. O vermelho simboliza dedicacao, amor-patrio, audacia,
intrepidez, coragem e valentia. As faixas verdes simbolizam honra, civilidade, cortesia, alegria e
abundancia, além de lembrar os campos verdejantes da primavera. O brasao homenageia o militar
sertanista Marechal Candido Rondon e representa as atividades econémicas do municipio, baseadas
na agricultura e na industrializagao.
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SINDUSCON

4 CPRT 45 CRS

SINDUSCON Comité de Politica e SINDUSCON Comité de
PARANA - OESTE Relagdes do Trabalho PARANA - OESTE  Responsabilidade Social

Sindicato da Induastria da
Construgao Civil do Parana Oeste

Av. Assungao, 690 - Centro - Cascavel /PR

CEP 85.805-030 - Tel: (45) 3226-1749 / (45) 9 8802-4736

sinduscon@sindusconparanaoeste.com.br

www.sindusconparanaoeste.com.br
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