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De uns tempos para cá, muitas crianças deixaram de lado o seu sonho de trabalhar em can-
teiros de obras, porque existe uma lenda de que esse trabalho é muito difícil de fazer. Por isso, 

elas preferem outras profissões. Mas, se ninguém quiser construir uma obra, como será o 
nosso futuro? Onde vamos morar? E trabalhar, nos divertirmos, ver os amigos, a família, etc.?
Por isso, estar sempre pensando à frente é a saída para resolver essa e outras crises. Chega-
mos, juntos, então, a uma conclusão: precisamos encontrar novas maneiras de fazer nossa 

economia funcionar, como por meio da criação de produtos ou serviços inovadores.
O construtor do futuro pode ser você, que gosta de lidar com a realização de sonhos...

Mas o que isso tudo tem a ver com os 30 anos do Sinduscon Paraná-Oeste? Essa entidade 
beneficia tanto as empresas que erguem as obras quanto os trabalhadores delas. Por meio do 
associativismo, uma palavra que parece difícil, mas é bem útil e fundamental para que possa-

mos viver em harmonia e em busca de um futuro melhor. 
É como juntar vários amigos para carregar um objeto bem pesado. Sozinho, ninguém faz nada, 
e o objeto permanece imóvel. Agora, quando várias mãos se ajudam, o resultado é aquilo que 

todos esperam. Assim é o Sinduscon Paraná-Oeste, uma entidade onde, há 30 anos, várias 
pessoas se ajudam e buscam soluções para problemas que atingem a maioria. Porque sozinho 

ninguém faz nada, e vale sempre aquele ditado de que "uma andorinha, sozinha,
não faz verão".

ATIVIDADE
Você gosta de brincar de construtor? 

Quem está comemorando 30 anos?

Você sabe para que serve uma entidade?

você prefere trabalhar sozinho ou em equipe?





















30 dicas importantes
para quem trabalha 
na construção civil

segurança

Aproveitando o aniversário de 30 anos do Sinduscon Paraná - 
Oeste, o Almanaque Filhos da Construção – Turma do Sid 
oferece, oferece 30 importantes dicas para quem lida com a 
construção civil, em áreas como segurança, higiene e organi-
zação.

- Tenha consciência de suas responsabilidades
- Conheça o programa de gerenciamento de riscos de uma obra
- Fique atento às áreas de vivência
- Não deixe instalações elétricas desprotegidas
- Siga corretamente as etapas de uma obra
- Atenção a escadas, rampas e passarelas
- Redobre os cuidados com trabalhos em alturas
- Mantenha máquinas e equipamentos sempre em dia
- Obedeça à sinalização de segurança
- Busque sempre capacitação e treinamento
- Não se esqueça de utilizar equipamentos
de segurança



limpeza

organização

- Lave as mãos e os utensílios com frequência
- Cuide da saúde de seu corpo, evitando hábitos não saudáveis

- Recolha entulhos e desperdícios, resíduos e sucatas
- Faça o armazenamento correto das matérias-primas

- Estabeleça horários definidos de limpeza mais profunda
- Mantenha o canteiro organizado, limpo e bem-sinalizado

- Remova o entulho que evita o acúmulo excessivo de poeira
- Não queime lixo ou qualquer outro material

- Evite a poluição e o lançamento de resíduos na natureza
- Mantenha as passagens limpas e livres

- Siga rigorosamente o projeto da obra
- O canteiro deve estar bem-organizado e limpo
- Tenha cuidado ao guardar materiais e evite mudanças
- Evite o desperdício
- Faça uma lista de compras necessárias para a obra
- Tijolos e telhas devem estar em pilhas para
evitar quebras
- Sacos de cimento e argamassas devem ser armazenados 
longe da umidade e do calor excessivo
- Materiais delicados devem ser transportados em
carrinhos de mão
- Adote rotinas relacionadas ao recebimento de
produtos e insumos
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ATIVIDADE

PORTA

JANELA

MARTELO

COFRE

GUARDA-CHUVA

XÍCARA

SUBLINHE OS OBJETOS QUE UM CARPINTEIRO PRODUZ
E AS FERRAMENTAS QUE ELE UTILIZA

Uma das atividades mais importantes da construção 
civil é a carpintaria. Você sabe o que faz um carpinteiro?
O carpinteiro é o profissional que faz trabalho com ma-
deira bruta, direcionado para a indústria da construção 

civil. É responsável por lavrar e aparelhar a madeira para 
os canteiros de obras. Também prepara a matéria-prima 

para revestir e dar sustentação a coberturas, forros e 
assoalhos   e, ainda, criar janelas, portas e esquadrias.

O Dia do Carpinteiro é comemorado em 19 de março, por 
ser o Dia de São José (que também fazia trabalho com 

madeira e, então, se tornou o padroeiro
desses profissionais). 

A carpintaria está entre as profissões mais antigas da 
humanidade e, mesmo na atualidade, é fundamental 

para o uso industrial e a economia do país.



ATIVIDADE
Ligue o caminho dos profissionais, o encanador, o

carpinteiro e o eletricista, até seus objetos de trabalho.
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Com a experiência do passado 
e a energia do presente, 
construímos um grande futuro. 

ANOS

Há 80 anos, o Senai no Paraná forma grandes profissionais e impulsiona transformação nas 

indústrias do nosso estado. E há 30 anos, caminha ao lado do Sinduscon Oeste, construindo 

mais oportunidades e realizando sonhos na construção civil.                              senaipr.com.br

Transformando indústrias e vidas através do tempo.



Avenida Presidente Kennedy, 3115 - 
Loja 01 Térreo - Bairro: Água Verde - 
Curitiba - PR(41) 3253-5446

WWW.MUTUA.COM.BR

VAMOS SABER UM POUCO MAIS SOBRE OS PROFISSIONAIS DA ENGENHARIA CIVIL?

Para dar vida à construção de uma casa, um edifício, de pontes, e de todas as outras estruturas que vemos pela 

Civil.

Que tal você fazer um projeto de uma casa? Desenhe no espaço abaixo:

ENGENHEIRO CIVIL

ENGENHEIRA CIVIL

MÚTUA

PROFISSIONAIS

SOCIEDADE
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