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Nesta edicdao do Almanaque Filhos da Construcao — Turma do SID, vocé vai
acompanhar assuntos muito importantes, como a necessidade de estar sempre
preparado para os dias frios que sao comuns nesta época. E, no ambiente do canteiro
de obras, especialmente para quem lida com trabalho em altura, o vento parece que
veio direto do Polo Norte. Lembrando que, mesmo no inverno, usar protetor solar
ajuda a prevenir doencas, erupcdes e ressecamento na pele. Para prevenir os danos
relacionados a esta exposicao e garantir um ambiente de trabalho mais seguro e
produtivo, € necessario dar atengao a NR 21 (nhorma reguladora, que tem forca de lei), e
gue trata justamente sobre o trabalho a céu aberto. Mais uma dica importante:
consuma bebidas quentes, como café e cha, e evitar expor partes do corpo ao contato
com a agua gelada. Quando tiver um tempinho, exercite as articulacdes, como bracos
e pernas, e busque contato direto — porém moderado - com o sol.

FAMILIA, TRABALHO E AMIGOS:
VALORES FUNDAMENTRAIS

O Almanaque Filhos da Construcao, em sua sexta edicao,

mostra a diferenca que os cuidados com o meio ambiente :

proporcionam para todas as pessoas. Esclarece também a . ). s .
importancia do papel dos avés e a saudavel relacao com P
seus netos. Trata também sobre duas importantes -
profissoes no ambiente do canteiro de obras: o armador e RICARDO PARZIANELLO

o apontador. E ainda: a importéancia de discutir sobre o presicente Sinduscan Parana-Qesie
autismo, o perigos do diabetes e do uso excessivo e s ORALDO MANTOVAN o i
indiscriminado do celular, bem como os males que o

i " 5 SILVIA VANESSA VENDRAMIN
apare]ho provoca a sauide e de falar sobre a organizacao Coordenadora do Comité de Responsabilidade Social - CRS

de ambientes, entre outros assuntos




OS/PERIGOS DO USO
ABUSIVO DO CELULAR :

Por ser uma atividade profissional que exige a maxima atencédo dos seus colaboradores, a maior parte das
' empresas da construcao civil proibe ou limita o uso de telefone celular durante o horario de trabalho. Nao é uma
medida que pune quem precisa se comunicar externamente com alguém, mas que tem um papel fundamental
na seguranca individual e coletiva dos trabalhadores. No momento que o uso do celular é permitido, como
intervalos, horario das refeicdes e outros, é necessario usa-lo com moderacao, higieniza-lo e tirar da tomada (sé
deixe o aparelho carregando na mais absoluta seguranca, longe de pocas d’agua, fios soltos etc).

POR QUANTO TEMPO VOCE USA O CELULAR?

a) 30 minutos ou menos
b) Uma hora

c) Duas horas

d) 3 horas

e) 4 horas ou mais



CUIiDADO COM O DIiABETES

Doenca silenciosa, o Diabetes acomete pessoas de todas as idades e géneros. Surge por diversas
causas: pode ser tipo A, de nascenca, ou do tipo B, adquirida devido a maus habitos alimentares,
obesidade, sedentarismo e outros fatores. Embora conviver com um diagnéstico de diabetes possa
parecer bastante desafiador no inicio, a doenca tem grandes chances de ser controlada com cuidados
assimilados a rotina. O diabetes pode ser controlado com cuidados médicos e alimentares.

DICRS IMPORTANTES

1. Informe-se e conheca melhor sobre o Diabetes
2. Adote uma alimentag¢ao mais saudavel

3. Evite o consumo demasiado de acucares

4. Pratique regularmente atividades fisicas

5. Cuide de sua saude oftalmolégica

ATIVIDADE

Circule os alimentos saudaveis (frutas, legumes e verduras) e faca um
X em alimentos caldricos (lanche, rosca, chocolate).
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PREENCHA

AS LETRAS

O[/G[IN[J]zACAO
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ATiViDADE:

AJUDE O BETONEIRA A
COMPLETAR AS PALAVRAS
COM AS LETRAS QUE FALTAM!




GRATIDAC)NAOICUSTAINADA!
MAS/FAZ}TODAAIDIFERENGA

Tem coisas que a gente aprende na escola, mas a educacao e os bons modos vém de casa: usar palavras
de gratidao e termos que geram gentileza, como por favor, muito obrigado, com licenga, bom dia etc,
fazem a diferenca em ambientes comuns, onde pessoas convivem rotineiramente. Lembre-se: o trabalho
dignifica o ser humano e leva sustento para as familias. Além disso, pessoas emburradas tendem a ser
amargas e acabam ficando isoladas do ambiente social.

ATIVIDADE:

Para chegar ao ambiente
de trabalho, o canteiro de
obras, nossos personagens
tém o desafio de percorrer
caminhos, ou casinhas,
conforme o numero
estabelecido pelo jogo de

dados. Em determinados "

intervalos, vocé deve

avancar ou retroceder, ' '

obedecendo o que esta

determinado |

na casinha. RN
I
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3 "Vocé esqueceu-se de agradecer a um favor, retorne duas casas"

9 "Juntou lixo do chdo sem ninguém pedir, avance quatro casas”
13 “Foi gentil com o colega e ofereceu ajuda quando ele necessitou, avance uma casa”

21“sujou o chido com os sapatos sujos e ndo limpou, retorne uma casa”

27 “Gritou com alguém, retorne trés casas”
31 “ytiliza frequentemente palavras como: por favor, desculpas, me perdoe e com licenga,

avance quatro quadras”




O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é resultado
de alteracdes fisicas e funcionais do cérebro e esta
relacionado ao desenvolvimento motor, da
linguagem e comportamental. O TEA afeta o
comportamento da crianga. Os primeiros sinais
podem ser notados em bebés nos primeiros meses
de vida. os sintomas estao geralmente relacionados
as dificuldades desses individuos de comunicacéo e
de interagcao com os outros e com o ambiente vivido.

ATiViDADE:

AUTISMO FUTURO INCLUSAO

RESPEITO SUPERACAO

=1
O

O z2>» >» <6010~ - >»
—r>» O 0 n+—=w-—4C > mr
OO0 » ® W O » —w Vvwm-—d >
>» T O A4 — m w onmV m x© O O
O m O 4~ < > 0N 0 X I mM
- ) L P = D I D & e
o CcrIT = Ccmoumu<aoyonmZ2>r
— = = O > m X>» > TV 00 m
m S O = w=u 0 E = O < M
T o Omm=zZ200 =24 =
nh Ccr O2 = =T72> m

- O X

= D O XIT MM 7mmQG >




AVOS CUMPREM UM
PAPEL iMPORTANTE
NA ViDA DAS CRIANCAS

Os avés tém papel importante no crescimento e na formacgao das criancas.

Com a experiéncia que eles acumulam, oferecem uma visao mais ponderada sobre
a vida e sao capazes de transmitir seguranca. A relacao proxima com os netos
contribui para dar mais estabilidade emocional para os pequenos. Eles também
ajudam a reviver as memorias da familia e transmiti-la por geragdes. Com isso, se
sentem mais valorizados e com um papel social relevante. Portanto, ter os avés por
perto € uma troca enriguecedora para a crianga.




A Seguranga do Trabalho na Construgao Civil € uma das maiores preocupagdes de todos aqueles que
trabalham diariamente em canteiros de obras. A construgao civil € uma atividade complexa e propensa a
muitos riscos. Para evitar que qualquer acidente ocorra, existem varias Normas Reguladoras e Leis que
buscam garantir que os trabalhadores terao seguranca e condi¢oes adequadas de trabalho.

A Comissao Interna de Prevencao de Acidentes - CIPA tem o objetivo de prevenir acidentes e doencas
relacionadas ao trabalho, promovendo a preservagao da vida e a manutengao da satde de todos os
trabalhadores.

Ela é composta de representantes dos Empregados e do Empregador.
Algumas das normas mais importantes relativas a Seguranca do Trabalho na Construcao Civil determinam o

uso de Equipamentos de Protecdo Individuais e Coletivos. Cada equipamento destes tem a funcao de atuar
na prevencao de um dos riscos aos quais os trabalhadores da construcao estao expostos.

RISCOS MAIS COMUNS PARA OS TRABALHADORES DA
CONSTRUCRO

= (: . 7/ DESORGRANIZAGHO

DESATENCAO

I QUEDR DE MATERIAIS ‘ I Q

DOENCAS DE PELE

QUEDA DE NIVEL



CHOQUES ELETRICOS
FALHAS DE SINALIZACAO

FERRARMENTRAS

Esses sdo os personagens da Turma do SID desprovidos de Equipamentos de Prote¢éo Individual,
os EPls. Desenhe equipamentos de seguranca em cada um deles, como capacete, luvas, botas,
cintos de seguranga e outros.

-y
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RECORTE, COLE E USE A SUA CRIATIVIDADE
PARA CRIAR UM AMBIENTE ORGANIZADO

Como vocé acha que o ambiente da obra é ideal? Organizado, com os
equipamentos de trabalho, equipamentos de seguranca e utensilios
organizados em balcdes e prateleiras, ou tudo baguncado, misturado e
jogado no chéo. Faga colagens com revistas ou jornais antigos, mostrando
um ambiente organizado na esquerda e um ambiente baguncado na
Direita. As ilustracées podem ser substituidas por desenhos.

NEIASIASEIAEOSIS 2SS 2SI 2K

AMBIENTE ORGANIZADO AMBIENTE DESORGANIZADO
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DESEMBARALHE ASLETRAS
EDESCUBRAO/AMBIENTE

ASROASUV OROD

ASOARB OPNA

JOETEALPMANN UGAA

ZIAGCOANROA

Conhecga alguns passos para planejar a
construg¢ao de uma casa a partir do zero:

- Escolha o terreno ideal

- Defina o valor que pode ser gasto na construgao
- Entenda o papel do engenheiro

- Utilize mao de obra qualificada

- Opte por materiais de construcao de qualidade
- Permaneca atento a documentag¢ao completa







DIAIDOIAMIGO

O Dia do Amigo € comemorado em 20 de julho: uma amizade nos torna
pessoas melhores pelo simples fato de nos fazer mais conscientes com o
outro. O amigo é aquele que vem espontaneamente estar ao seu lado, que
lhe diz tudo aquilo que as outras pessoas nao teriam coragem de dizer
sempre pensando no seu melhor. A amizade é genuina e um sentimento
capaz de gerar grandes efeitos positivos para a nossa vida. A amizade
verdadeira € um dos mais belos sentimentos que existem, agquece Nossos
coracoes, conforta nossas almas e oferece afeto sem esperar nada em troca.
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OS PERIGOS E PREJUIZOS DE OBRAS MAL FEITAS

- OPTE POR PROFISSIONAIS QUALIFICADOS

- CONTRATE ENGENHEIROS E ARQUITETOS PARA
ELABORAGCAO DO PROJETO

- COMPRE MATERIAIS DE QUALIDADE

- EXECUTE A OBRA CONFORME O PLANEJADO
X IEXXEXXIEXX XX IEXXIEXXIEXXIEXSIEX TS
ATIVIDADE

FACA COM A CANETA, E COM BASTANTE CAPRICHO, O DESENHO DE
UMA CASA DE DOIS ANDARES, AO LADO DE UM PRE'DIO,‘DE UMA
CASINHA DE CACHORRO E DE UM MURO COM TIJOLOS A VISTA. N
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Armador: profissional fundamental para a obra

O Armador é responsavel pela montagem de toda a estrutura de
ferro que mais tarde recebera os materiais da obra, por exemplo,
concreto e cimento. Além disso, ele deve estar atento nao sé a
construcao do que é o verdadeiro esqueleto da obra, mas, também,
as normas técnicas e de seguran¢a em todo o processo.




Que tal construir, tijolo por tijolo, uma escola? Entao arregace
as mangas e maos a obra! Neste livro interativo, chamado
“Maos a Obra - Construc¢édo”, de Chris Oxlade, da VR Editora,
além de aprender sobre os segredos da construcao civil (do
preparo do terreno, passando pela parte hidraulica e elétrica,
até chegar ao acabamento), vocé podera montar um incrivel
canteiro de obras para brincar. Entao coloque o seu
equipamento de seguranca, pois a diversao esta apenas
comecando.

rj.x"."-

Vocé ja quis saber como os carros rodam
pelas ruas ou como os aviées cruzam o céu?
Cheio de janelas divertidas, o livro “Como as
coisas funcionam” mostra como varias
invencdes sensacionais transformaram e
transformam a vida das pessoas. O autor é
Rob Lloyd Jones, da editora Usborne.
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"Em um prédio, moram dois garotos:
Tualio e Miguel. Um dia, diante do
prédio, comec¢a uma obra que acaba
com uma linda area verde. Como cada
um deles vai reagir ao ver aquela
transformacao? Sera que vai
influenciar suas escolhas no futuro? A
autora Bia Bedran, da Editora Nova
Fronteira, brinca com os multiplos
sentidos da palavra ‘obra’, abrindo
nossa mente e coracdo para as
possibilidades de se ver o mundo.”




COMO PODEMOS CONSTRUIR
DiAS MELHORES JUNTOS?

No dia 19 de agosto, Cascavel celebra o Dia Nacional da Constru¢do
Social, criado para homenagear o trabalhador da construgdo civil e
seus familiares. E um evento que reiine milhares de pessoas com um
s propdsito: unir as pessoas, valorizd-las e promover um dia
agradadvel e de muita diversdo e conhecimento. E langa uma pergunta
bem importante: como podemos construir dias melhores juntos?




- Que a introdug¢ao do concreto
armado revolucionou a
construcao civil e embelezou as

obras?

- Que a segunda ponte entre o
Brasil e o Paraguai esta pronta e
vai aliviar o trafego na Unica
existente?

- Que o0 maior estadio do mundo,
o May Day Stadium, esta
localizado em Rungra Island,
Pyongyang, na Coreia do Norte?

- Que sao necessarios dois mil
tijolos para construir uma casa de
56 metros quadrados?

- Que, no ranking dos paises com
melhores redes de Saneamento,
quem levanta a taca é a Coreia do
Sul. Em segundo lugar vem a

Suica, em terceiro, os Estados ()
Unidos e, em quarto, a Inglaterra? || Jom




A Mutua, a Engenharia Civil e o Desenvolvimento Sustentavel

1111

Em todo o Brasil temos cerca de 360 mil engenheiros e
engenheiras civis.

Profissionais muito importantes para a sociedade e para o
desenvolvimento sustentavel.

Vocé sabe o que é Desenvolvimento Sustentavel?

E uma mudanca de postura das pessoas, dos profissionais e das organizacdes para acabar com a pobreza,
proteger o meio ambiente e o clima e garantir que as pessoas possam desfrutar de paz e de prosperidade.
E sequir com o crescimento da sociedade e os avancos tecnoldgicos, estruturais e econdmicos colocando
as pessoas e o planeta em primeiro lugar.

A Mutua, a Engenharia Civil e o Desenvolvimento Sustentavel

O conceito de sustentabilidade na construcao civil significa garantir que antes, durante e apos as
construgoes, sejam feitas acdes que reduzam os impactos ambientais, potencializem a viabilidade
econdmica e proporcionem uma boa qualidade de vida para as geragoes atuais e futuras.

A Mutua - Caixa de Assisténcia dos Profissionais do Crea tem a missao de cuidar: da qualidade de vida dos
profissionais das engenharias e da sociedade. Também € sua missao, assim como de todos, cuidar do
Planeta. Em abril de 2022, a Mutua passou a fazer do Pacto Global da Organizacao das Nacoes Unidas
(ONU), a maior iniciativa de sustentabilidade corporativa do mundo.

Caca Palavras da Sustentabilidade
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APONTADOR:

;' UM PROFISSIONAL DE FUNDAMENTAL iMPORTANCIA

Na construcao civil, o apontador é aquele profissional que realiza levantamentos e
registros da mao de obra no canteiro, distribui ordens de servico e acompanha a medicao
dos servicos. Além disso, ele fiscaliza a frequéncia de ponto e controla entrada e saida de
materiais em estoque. Pode-se dizer que o apontador de obras é uma espécie de “agente

do RH" no canteiro, pois geralmente fica responsavel por verificar a presenca dos
funcionarios, faltas, horas extras, acompanhar pausas para almoco, final do expediente,
preparar rescisoes, folhas de pagamento e até mesmo ajuda a recrutar e registrar novos
funcionarios.

ATIVIDADE
LiGUE OS PONTOS
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RESPONDA OU PECA
AUXiLiO SE PUDER

| - Qual é aimportéancia do armador?

YTV

2 - Qual é a tarefa principal do apontador?

NN

3 - 0 que devemos fazer quando encontramos um estranho?

' il

4;- Qual é aimportancia de preservar o meio ambiente?

Emm




CEU, A DESCOBRIDORA EM

TCHAU, PAIE.
ESTOU INDO
PARA ESCOLA.

ESTRANHO...ESTA
FALTANDO ALGUMAS El, MOCINHA. VOCE VIU
FERRAMENTAS AS MINHAS FERRAMENTAS?
E QUE MALA ENORME |
E ESSA?

MAS A PROFESSORA FALOU
QUE EU PRECISAVA CONSTRUIR
UM MUNDO MELHOR!

Transformando indistrias e vidas através do tempo.
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BEE————
CONHECA O SiGNifiCADO DA
BANDEiIRA DE TOLEDO-PR

NN\NNNN\N\N\N\N\NN
O brasao constante da bandeira do municipio de Toledo, terceira maior cidade da
regiao Oeste do Paranad, simboliza o Governo Municipal. A figura geométrica, onde o
brasdo € aplicado, representa a propria cidade sede do Municipio, que se expande a
todos os quadrantes do territorio e os quartéis assim constituidos representam as
propriedades rurais existentes no territério Municipal.
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