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Nao adianta ficar teimando: temos
varias coisas com que nos preocupar,
como fazer as tarefas todos os dias,
manter a higiene pessoal, colaborar
com as atividades da casa e ser uma
boa pessoa. Por isso, nesta edi¢gao do
Almanaque Filhos da Construcgao -
Turma do Sid, tratamos de assuntos
muito importantes, como a paz.
Também sobre a importancia de
cultivar amizades, a necessidade de
adaptar o corpo ao periodo do

outono, o valor de duas profissdes
fundamentais para a construgao civil: o
pintor e o apontador de obras e varios
outros assuntos, como a necessidade de
aprender como lidar com o dinheiro.
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VIVER BEM E ALGO
QUE TODOS QUEREM.

Cada pessoa pode ter sua prépria definicao do que significa
viver bem, mas, em geral, envolve encontrar um equilibrio.
Encontrar esse equilibrio pode ser um processo continuo de

autoconhecimento e autodesenvolvimento.

A qualidade de vida das criancgas € fundamental para o seu
desenvolvimento fisico e emocional, pois proporcionar um ambiente

gue promova a saude e o bem-estar é essencial para o
crescimento saudavel e feliz das criancgas, para que se tornem melhor

preparadas para enfrentar os desafios da vida adulta.




1. Cultive relacionamentos positivos
- Dedique tempo a familia e aos amigos
- Pratique a empatia e a gratidao

2. Cuide da sua saude fisica e mental
- Mantenha uma rotina de exercicios fisicos e
brincadeiras ao ar livre
- Busque uma alimentacao saudavel
- Reserve tempo para relaxar e recarregar as
energias

3. Cultive momentos de alegria
- Aprecie as pequenas coisas da vida e pratique
a gratidao diariamente




CUiDADOSICOMITEMPERATURAS
QUEIMUDAMATIODAIHORA

Durante o outono, € comum passar por dias
gquentes, seguidos por noites mais frias, o que
pode resultar em mudang¢as bruscas de
temperatura. Para lidar com essas mudancas, é
recomendavel usar blusas e agasalhos para
poder ajustar a vestimenta conforme as
variacdes de temperatura ao longo do dia. Além
disso, manter-se hidratado e adotar uma
alimentacao saudavel sdao medidas importantes
para fortalecer o sistema imunolégico.
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A paz tem tudo a ver com a construcao civil

A paz estd ligada a construcao civil de varias
maneiras. A construgcao de estradas,depontes e
edificios seguros contribui para a estabilidade

e 0 desenvolvimento das comunidades,
promovendo um ambiente de tranquilidade e
de seguranca. Além disso, a constru¢ao de
moradias dignas e acessiveis desempenha um
papel importante na promo¢ao da paz social.

ATIVIDADE
O QUE A GUERRA PODE PROVOCAR?

A\
(Circule as respostas cert '\ (4

- Aumento na venda de brinquedos,
flores e chocolate

- Aumento no preco dos materiais
de construcao

- Problemas de transporte dos alimentos
- Vontade de assistir a filmes de guerra
- Inseguranca nas cidades

- Todo mundo sai brigando por ai
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OS PERIGOS DE
DORMIR MAL

Dormir mal pode ter sérias consequéncias para qualquer pessoa, mas, para guem
trabalha na construgao civil, os perigos podem ser ainda maiores. Alguns dos
perigos de dormir mal para os trabalhadores da construcao civil incluem: reducao
da atencao e concentracao, aumento do risco de acidentes, diminuicao da
capacidade de tomada de decisdes e impacto na saude fisica e mental.

ATIVIDADE
Aponte ou circule as dicas com solucoes para solucionar o problema

- Jantar tarde, alimentar-se bastante antes de dormir

- Ficar grudado no celular durante a noite

- Reduzir o ritmo de atividades rotineiras ao chegar o fim do dia
- Alimentar-se de forma saudavel, optando por alimentos leves

- Beber café até tarde

- Buscar siléncio e ambientes escuros

Ve &A222777.
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Um bom pintor desempenha um papel fundamental na construcdo civil,
pois a pintura é uma etapa crucial para a finalizagcao e o acabamento de
qualquer projeto de construcao. A importancia de um bom pintor pode
ser destacada pelos seguintes pontos.

1. Estética e valorizacdo do imoével

2. Protecdao e durabilidade

3. Qualidade e acabamento

4. Seguranca no trabalho




CISCICIC I I I IDC I I YV

O apontador de obras desempenha um papel importante no canteiro de
obras, sendo responsavel por registrar e controlar as atividades diarias dos
trabalhadores, assim como o uso de materiais e equipamentos.

PERGUNTA
O que faz o apontador de obras?
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REONTADOR




Criancas também precisam
aprender lidar com dinheiro

A educacdo financeira para criancas é extremamente importante.
Ao aprender conceitos financeiros desde cedo, as criancas podem
desenvolver uma compreensao saudavel sobre o dinheiro,
aprender a tomar decisoes financeiras responsaveis e a

valorizar a importancia do planejamento financeiro.

Qual é o valor das moedas dentro do cofrinho?
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A paz no mundo

A paz no mundo é algo muito especial
E como um abrago que deixa tudo legal.
Com carinho e respeito, a paz vem nos unir,
e faz o mundo inteiro sorrir.

Quando todos se entendem e se dao as maos,
A paz floresce em todos os coragoes.
E como um sonho bom que queremos realizar,
Fazendo do mundo um lugar melhor para se
viver e brincar.

Com palavras gentis e gestos de amizade,
Podemos construir a paz de verdade.
Cada sorriso, cada ato de amor,
ajuda-nos a espalhar a paz por onde quer que
a gente for.

Entdo vamos juntos, com esperanc¢a e uniao,
Fazer do mundo um lugar cheio de
compaixao.

Porque a paz é o presente mais bonito que se
pode dar,

E juntos podemos tornar o mundo um lugar
mais feliz de habitar.

Muito mais que
tinta e pincel

No canteiro de obras,
onde tudo é construcao,
O pintor com suas tintas

traz muita diversao.

Com pincel e alegria, ele pinta sem parar,
Deixando tudo colorido e alegre
de se olhar.

Entre os prédios e maquinas,
la esta ele a pintar,
Deixando tudo bonito, sem
nem pestanejar.

Com cores e sorrisos, ele alegra o lugar,
Transformando o cinza em um
lindo colorir no ar.

Com tintas magicas e muita dedicagao,
O pintor no canteiro é pura inspiragao.
Trazendo vida e alegria para todo o local,
Ele é um artista especial!




Perigo de transformar o canteiro

de obras em parque de diversoes
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Transformar o canteiro de obras em um parque de diversoes
representa sérios riscos para a seguranca e a integridade dos
trabalhadores. Um canteiro de obras € um ambiente com
diversas atividades complexas, equipamentos pesados, materiais
perigosos e condi¢des potencialmente arriscadas. Ao introduzir
elementos recreativos ou distragdes inapropriadas, como
brincadeiras ou atividades nado relacionadas ao trabalho, ha um

aumento significativo do risco de acidentes graves.
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Caixa de Assisténcia dos Profissionais do Crea

Juntos no combate
ao Aedes aegypt!

Todos podem ajudar a acabar com a epide-
mia de dengue. Os profissionais da Enge-
nharia, por exemplo, atuam no gerencia-
mento correto de residuos solidos, na pre-
vengao da proliferagdo do mosquito nos
canteiros de obras, em pesquisas relacio-
nadas ao combate do Aedes aegypti e na
criagcao de tecnologias que ajudem no trata-
mento de pessoas infectadas.

SAIBA MAIS

A dengue é uma doenga causada por um
virus através da picada do mosquito Aedes
aegypti. A doenga nao pode ser transmitida
de pessoa para pessoa, apenas 0 mosquito
gue ja estiver infectado, apds ter picado
uma pessoa doente, pode transmitir o virus.
Para a reprodugdo do mosquito é necessa-
rio um ambiente com agua, pois a fémea
deposita seus ovos ou larvas em reservato-
rios de agua. Em média, o Aedes aegypti
vive em torno de 30 dias e a fémea chega a
colocar entre 150 e 200 ovos de cada vez.
A melhor prevengao da dengue é ndo deixar
0 mosquito se reproduzir. Por isso, precisa-
mos esvaziar e limpar todos os recipientes
que possam acumular agua em nossas
casas e nos espacos de trabalho.

Na Construgéao Civil, por exemplo, muitos
materiais utilizados nas obras podem acu-

mular agua. A atencao deve ser redobrada
para garantir a seguranga e a saude dos
trabalhadores.

Ajude o trabalhador da Construcao Civil a
conferir os itens e equipamentos da obra
para nao deixar acumular agua:
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CONHECA O SiGNiFiCADO DA
SBANDEiRA DE
MEDIANEIRA -/ PR

As duas estrelas de cinco pontas, em metal prata, figuradas no centro da primeira e

terceira palas, representam os dois pioneiros: Sr. Emilio Henrique Gomes e Gidcomo

Domingos Cecconelo. O capacete alado (de Merclrio) e a roda dentada simbolizam
respectivamente o comércio e a industria de Medianeira.
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Sindicato da Industria da
Construgao Civil do Parana Oeste

Av. Assuncao, 690 - Centro - Cascavel /PR

CEP 85.805-030 - Tel: (45) 3226-1749 / (45) 9 8802-4736

sinduscon@sindusconparanaoeste.com.br

www.sindusconparanaoeste.com.br



