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A Turma do SID quer ver como
vocé se diverte aprendendo!

Envie fotos das atividades que vocé fez
pode ser pintando, construindo, brincando
ou explorando novas ideias!

A nova edicdo do Almanaque Filhos da Construcido
Turma do SID, publicacdo trimestral do Sinduscon
Parana Oeste, encanta criancas e adultos

que adoram aprender brincando.

Nesta edicao, o almanaque convida o leitor para uma viagem cheia de descobertas.
Com a Copa do Mundo de 2026 se aproximando, tem uma pagina caprichada com
as bandeiras das principais selecoes, para aprender e torcer ao mesmo tempo.
Também tem espaco para datas importantes, como o Dia do [ndic e o Dia da
Mulher, contando histérias de respeito, coragem e diversidade.

A leitura segue com temas que despertam o “uau!" da criancada: a historia do
concreto armado, que ajuda a construir prédios, pontes e sonhos; a magia da
Pascoa, cheia de simbolos e esperanca; e uma ideia poderosa: estudar € um
superpoder, capaz de abrir portas e mudar o mundo.

O almanaque também ensina coisas importantes para a vida: por que € bom
trabalhar com carteira assinada, quais sdo os beneficios de alongar o corpo antes
das atividades fisicas, e como brincadeiras simples, como soltar pipa, podem ser
divertidas e cheias de cuidados.

E nao para por ail Vocé vai descobrir por que existem pontes, como elas unem
pessoas e lugares, e aprender sobre as obras conhecidas como “Elefantes Brancos”,
gue ajudam a entender por que planejar bem é tao importante.

Tudo isso em uma linguagem leve, colorida e cheia de curiosidades, pensada
especialmente para despertar o gosto pela leitura.

Abra o almanaque, vire a pagina e venha se deliciar com mais uma edicdo do
Almanaque Filhos da Construcao - Turma do SID. Aprender nunca foi tao divertido!
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Existem vdrios tipos de pontes, e cada uma tem um jeito especial de
ficar em pé e ajudar as pessoas a atravessar rios, vales e estradas. Veja
as mais comuns, explicadas de forma simples:

Ponte de vigas Ponte pénsil (suspensa) Ponte de madeira ou

E a ponte mais simples. Fica pendurada por cabos passarela

Ela parece uma tdbua grande grossos, como se estivesse Geralmente & menor e feita
apoiada em colunas. segurada por cordas. para pessoas. Muito comum
Muito usada em ruas e Pode atravessar rios e mares em parques e dreas de lazer.
estradas pequenas. bem largos.

Ponte em arco 'l Ponte estaiada

Tem a forma de um arco, como Tem cabos ligados direto a
um arco-iris de pedra ou torres, parecendo fios de uma
concreto. teia.

E forte e bonita, usada desde a E moderna e muito usada em
antiguidade. M grandes cidades.

ATIVIDADE

Que tal montar uma ponte com palitos de picolé?

Essa é uma atividade divertida, criativa e educativa! A crianca vira
uma engenheira mirim e aprende como as pontes ficam em pé.

COMO FAZER

Antes de comecar, peca ajuda de um adulto.

MATERIAIS

Palitos de picolé
Cola branca
Papeldo para a base
Lapis e régua

PASSO A PASSO ((—)

1) Desenhe no papeldo onde a ponte
vai ficar

2) Cole os palitos lado a lado para
fazer o chdo da ponte

3) Use palitos em forma de triGngulo
ou de arco para deixar a ponte forte
4) Espere secar bem

5) Coloque um carrinho pequeno ou
moedas para testar a forca da ponte




E TEMPO DE IIIGMI

BOLA COM AMIEIIS

Quando chega a Copa do Mundo, o coragao bate mais forte e a bola parece chamar todo mundo para
brincar, tanto meninos, quanto meninas. E tempo de vestir a camisa, pintar o rosto e sair para jogar
com 0s amigos, na rua, no campinho ou no quintal de casa.

Enquanto os jogadores entram em campo nos grandes estadios, aqui perto a diversdao acontece com
passes, risadas e muitos gols imaginados. Nao importa se a bola € nova ou bem surrada: o que vale é
a amizade, o trabalho em equipe e o respeito com guem joga junto.

Assim como nossos pais constroem prédios, casas e pontes com cuidado e uniao, no futebol a gente
aprende a construir jogadas, ajudar o colega e comemorar juntos. Na Copa do Mundo, todo mundo
joga: é tempo de sonhar, brincar e fazer amigos — com a bola no pé e alegria no coragao

AUIVIHAGE
A Turma do Sid estd louca para jogar bola. Usando tesoura e cola, vista-os com os uniformes corretos
da Selecao Brasileira e vambora torcer para a nossa Selegao!




Atividade:
Ligue a bandeira de cada pais
com o seu respectivo nome

e Estados Unidos O

* Alemanha O
* Espanha O
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SOLIAR{RIPA:

Em muitos bairros de Cascavel e regiGo, quando o vento sopra mais forte, o céu
ganha cores diferentes. Sdo as pipas, também chamadas de papagaio ou pandorga.
Subindo alto e chamando a atencdo de criancas e adultos.

Soltar pipa é uma brincadeira antiga e muito popular. Com papel colorido, varetas e
linha, as criancas constroem suas pipas em casa ou com os amigos. Depois, escolhem
um lugar aberto, como campos ou parques, para fazer a pipa voar.

Além de divertida, essa brincadeira ajuda a desenvolver a criatividade, a paciénciae a
coordenacdo. Cada pipa tem um formato, uma cor e um jeito préprio de voar, o que
torna a atividade ainda mais especial.

Mas, é importante lembrar a seguranca. Soltar pipa longe de fios elétricos, ruas
movimentadas e sem usar cerol ou linha cortante é fundamental para que todos
possam brincar sem riscos. Quando feita com cuidado, soltar pipa € mais do que uma
\ brincadeira: ¢ um momento de alegria, de convivéncia e de contato com o céu.
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Para soltar uma pipa, sdo usados materiais simples e
fdceis de encontrar. Veja os principais:

Papel de seda ou papel colorido - forma o corpo da pipa
Varetas de bambu ou madeira fina - ddo estrutura e
firmeza

Linha - serve para segurar e controlar a pipa no ar

Cola - usada para fixar o papel nas varetas

Tesoura - ajuda a cortar o papel no formato certo
Rabiola (ou rabo) - feita com tiras de pano ou de plastico,
ajuda a pipa a voar melhor

Atencdo importante: a linha deve ser comum, sem cerol ou
linha chilena, para garantir uma brincadeira segura.
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Dia da Mulher
forca que constroéi
todos os dias

No Dia da Mulher, comemorado dia 8 de margo, a gente cele-
bra quem cuida, ensina e também constréi. Hoje, muitas mu-
Iheres trabalham nos canteiros de obras, usando capacete,
botas e muita coragem. Elas ajudam a levantar casas, escolas
e prédios, mostrando que lugar de mulher é onde ela quiser.
Muitas familias s3o sustentadas por mulheres que acordam
cedo, organizam tudo com atencao, trabalham com disciplina
e voltam para casa cheias de dedicacdo e carinho. Elas plane-
jam, medem, conferem e cuidam para que tudo fique do jeito
certo. e
Assim como uma obi
também cresce c
Mulher, é dia de a
res fortes, que constroem o futuro com as préprias mios e
com um grande coragdo.

a precisa de cuidado e unido, a familia
or e responsabilidade. No Dia da

Essas sdo algumas
qualidades importantes
de mulheres que '
trabalham na construcao
civil e cuidam da familia.
Aideia é reconhecer
valores, ndo sé profissdes.
As palavras estao
escondidas no quadro de
letras e podem aparecer
na horizontal ou vertical.

FORCA
CUIDADO
CORAGEM
ORGANIZACAO
DEDICACAO
TRABALHO
RESPEITO
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UM DIA NORMAL DE TRABALHO
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Comemorada este ano no dia 5 de abril, a Pascoa é um tempo especial para brincar,
sorrir e também pensar em coisas boas. Ndo é so sobre ganhar chocolate, mas
sobre renovar o coracdo, espalhar carinho e aprender a ser melhor a cada dia.
Assim como os pais constroem casas e prédios com cuidado, a gente também pode

§ construir atitudes boas: ajudar em casa, dividir o chocolate com os amigos,

= respeitar as pessoas e agradecer pelo que tem. Cada gesto pequeno faz diferenca.

Na Pascoa, é tempo de recomecar. E tempo de esperanca, amizade e amor. Que sua
Pascoa seja divertida, cheia de brincadeiras, mas também cheia de bondade, uniao
e renovacao.

A8 Como uma obra nova
Q comecando, forte e

W cheia de alegria.

COMPLETE
AS PALAVRAS
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Recorte ou circule as coisas que

vocé acha importante levar para o seu futuro




ATIVIDADE!

O dia esta muito divertido e a hora do lanche esta chegando!

Ajude Sid a alcancar seu objetivo para recuperar as energias e
continuar brincando. Alimentar-se bem ao longo do dia, para ter
energia e para aproveitar é muito importante para manter o corpo
forte, ter energia e aproveitar cada momento das brincadeiras.

Mostre a ele o caminho correto para chegar até o seu lanche!




AVAVAVAVAVAVAVAYA |

CONCRETO ARMADO |;

O segredo das construgoes fortes

Vocé ja viu uma casa, uma escola ou um prédio bem alto e forte? Muitos deles sdo feitos com concreto armado. Ele é
um material muito importante da construgéo civil e ajudou a mudar o jeito de construir no mundo inteiro.

O concreto armado surgiu no século 19 e é como uma parceria de amigos: de um lado tem o concreto, duro como
pedra; do outro, tem o ferro (o ago), que é forte e ndo quebra facil. Juntos, eles formam uma dupla poderosa, capaz
de segurar peso, enfrentar o vento e durar muitos anos.

Antes do concreto armado, as construgdes eram mais baixas e simples. Quando ele comecgou a ser usado nos cantei-
ros de obras, tudo mudou: surgiram pontes, prédios grandes e cidades mais seguras. Até hoje, os trabalhadores da
construgdo civil usam esse material todos os dias para transformar projetos em realidade.

Assim, cada vez que uma obra comega, o concreto armado entra em agdo — ajudando a construir o presente e o
futuro, com forca, unido e muito trabalho.

Escolha a palavra certa dentro do quadro

CONCRETO ® FERRO ® FORCA  JUNTOS  OBRA

O deixa a constru¢ao bem dura.
@) ajuda a construcdo a ndo quebrar.
Quando concreto e ferro trabalham , tudo fica mais forte.
O concreto armado é usado na ;
Uma construcdo forte precisa de




Arqueologia e Saneamento: ideias incriveis do passado
Vocé sabia que povos antigos da Ameérica tinham sistemas de saneamento mais
avangados do que os de muitos europeus da mesma época?
Os incas construiram canais de pedra para levar agua limpa pelas cidades, até em
lugares com montanhas bem altas.

Ja os astecas criaram cidades com canais, diques e sistemas de agua que
separavam a agua limpa da agua suja — tudo isso ha centenas de anos!
A arqueologia descobre esses vestigios e mostra que cuidar da dgua e da saude
das pessoas sempre foi sinal de inteligéncia e respeito pela vida.
O saneamento de hoje continua essa histéria que comecgou la no passado!

Construindo o Caminho da Agua com a Turma do SID

SID, Sandy, Betoneira e Sinduscéao precisam da sua ajuda para
levar agua limpa ate a cidade. Para isso, eles vao usar boas
ideias de construcao, como faziam os povos antigos!

Como brincar:

Pinte o desenho e siga o caminho correto com o lapis:

SID esta na fonte de agua limpa

Betoneira ajuda a construir os canais de pedra

Sandy confere se a obra esta bem-feita

Sinduscao avisa onde nao pode passar (agua suja e lixo)

Leve a agua até as casas da cidade

Desafio para colorir:
Pinte de azul tudo o que ajuda a levar agua limpa.
Pinte de vermelho o que esta errado na construgao.

Pergunta rapida:
Quem ajudou a deixar a cidade
saudavel?

()SID

(] Sandy

() Betoneira
(] Sinduscao

Resposta: Todos!
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Vocé jé viu uma obra enorme e pensou: “Nossa, isso deve ter dado muito trabalho!”
Em muitos lugares do mundo, foram construidos prédios, estddios e aeroportos gigantes.
Alguns ficaram tdo grandes e caros que quase ndo sdo usados. Essas obras recebem um
apelido curioso: elefantes brancos.

Um elefante branco é uma construcdo que custou muito dinheiro, levou muito esforco dos
trabalhadores da construgédo civil, mas ndo teve o uso esperado. As vezes, falta gente
para usar o lugar. Em outras, o custo para cuidar da obra é tdo alto que ela acaba
abandonada.

Existemn estddios que quase ndo recebem jogos, aeroportos sem avides e prédios enormes
sem pessoas dentro. Isso ndo acontece por culpa dos trabalhadores, eles fizeram seu
trabalho com dedicacéo. O problema estd no planejamento, que nem sempre pensou se a
obra realmente seria necessdria.

Por isso, na construcdo civil, aprender a planejar bem é tdo importante quanto saber
construir. Uma boa obra é aquela que nasce para servir as pessoas, durar muitos anos e
fazer a diferenca na vida da cidade.

Assim, os filhos dos trabalhadores da construcdo aprendem desde cedo:
construir é mais do que levantar paredes, é pensar no futuro e cuidar bem do que é feito.
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Vocé sabia que alongar o corpo ajuda a gente a ficar mais sauddvel e disposto? O alongamento é
um jeito simples e gostoso de cuidar do corpo, como se fosse um “bom dia” para os miisculos.
Logo que acordamos, alongar ajuda o corpo a despertar, espantar o sono e preparar a gente para
a escola e as brincadeiras. Durante as atividades fisicas, como correr, jogar bola ou dangar, o
alongamento ajuda a evitar dores e machucados. Ja antes de dormir, alongar deixa o corpo mais
calmo e ajuda a relaxar.

Quando alongamos, ficamos mais fortes, flexiveis e cheios de energia para aprender e brincar.
Mas é importante lembrar: o alongamento deve ser feito com cuidado e, de preferéncia, coma
ajuda ou supervisdo de um adulto, como o papai, a mamde ou um professor. Cuidar do corpo é um
habito importante para toda a vida. Alongar é um pequeno gesto que faz um grande bem!




DIA DOS POVOS INDIGENAS
aprender, respeitar e cuidar

Feige ¥

fazem parte da nossa histéria e também do nosso presente. Aqui no Oeste do Parana vivem os

Ava-Guarani, um povo que ama a natureza, valoriza a familia e ensina a viver em harmonia com a terra.
Eles estdo presentes em cidades como Nova Laranjeiras, Diamante do Oeste, Itaipuldandia, Terra Roxa e
Guaira. Eles falam sua prépria lingua, contam histdrias antigas e cuidam da floresta, dos rios e dos

Assim como os pais trabalham na construgao civil para levantar casas e prédios,
os povos indigenas constroem saberes importantes: plantar, pescar, respeitar
o préximo e proteger a natureza. No Dia do [ndio, o mais importante é
aprender, respeitar e celebrar a diversidade do nosso Brasil — com

curiosidade, carinho e amizade.
e
S

Ligue cada personagem a sua agao, entendendo
como todos ajudam a comunidade
tanto nas aldeias indigenas quanto nas cidades.

=

Ensina historias e tradicdes

Cuida da plantacao
e dos alimentos

Brinca e aprende
com 0S amigos

Corre atras do 0sso
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Vocé sabia que estudar pode mudar o seu futuro? Quando a gente aprende a ler, a escrever, a somar e a pensar,
abre portas para um mundo cheio de descobertas. A escola & o lugar onde nascem os sonhos: ali, cada palavra
nova aprendida é um passo para crescer e conguistar o gue desejamos.

Estudar ajuda a entender o mundo, a respeitar as pessoas e a escolher um bom caminho para a vida e para o
trabalho. Quem estuda pode ser meédico, professora, engenheiro, pedreiro, desenhista, cientista ou o que mais
imaginar. Todo trabalho importante comega com o conhecimentol

Por isso, valorize os estudos, cuide dos seus cadernos, preste atencao nas aulas e nunca tenha medo de perguntar.
Aprender é como construir uma casa forte: pois quanto melhor a base, mais alto vocé pode chegar!







Voceé sabe o qque € uma piramide? Descreva com suas palavras
o que mais chamou sua atencao nessa forma geometrica.

Use sua criatividade para desenhar uma casa grega!
Observe as caractevristicas da arquitetura da Grécia
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DIA NACIONAL
DA CONSTRUCAO

Um encontro para quem constréi o futuro

%7 22 de agosto de 2026
? Seminario S3o José
5 Das 9h as 17h

Ajude o PIP
a chegar ate a
Expo+Induastria

" EXP O cuwciead reina
| .#NDUS E PRODUTIVIDADE

( INDUSTRIAL
TR'A DO PARANA.
__ Tavaiaizaano?

25a27.08 2026 - REAUZA_CAO CORREALIZAGAO

EXPOTRADE - FIEP: *:::SESI-SENAI:-IEL:
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(GEST IDUOS
‘RES?EITO COM A NATUREZAY,

A gestdo de residuos é o conjunto de cuidados e a¢des relacionados ao lixo que
produzimos no dia a dia. Em casas, em escolas e em cidades, é importante separar
corretamente os materiais, como papel, pldstico, vidro e metal, para que possam ser
reciclados e transformados em novos produtos. Ja os restos de alimentos e
materiais orgdnicos podem ser reaproveitados para produzir adubo, ajudando no
crescimento das plantas.

Quando o lixo ndo recebe o destino correto, ele pode causar poluicdo no solo, na
dgua e no ar, prejudicando os animais, as plantas e também as pessoas. Por isso,
aprender desde cedo a cuidar dos residuos é uma forma de proteger o meio ambiente
e contribuir para um planeta mais limpo e sauddvel.

Pequenas atitudes fazem grande diferenca, como jogar o lixo no lugar certo, reduzir
o desperdicio e reaproveitar materiais sempre que possivel. Assim, todos ajudam a

- cuidar da natureza e a construir um futuro melhor para as préximas geragées. | —

j __

ATAVIDADE

PALAVRAS CRUZADAS
Complete a cruzadinha com as
palavras relacionadas ao
cuidado com o meio ambiente
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