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O SINDICATO DA INDUSTRIA DA CONSTRUGAO CIVIL (SINDUSCON) PARANA
OESTE, por meio dos Comités de Responsabilidade Social — CRS e de Politicas e

Relagbes do Trabalho — CPRT, idealizaram o projeto “Filhos da Construcéo”.

Por meio de textos e ilustragbes interessantes, criangas e adolescentes serdo

incentivados a estimular o aprendizado, o raciocinio e o valor das profissdes.

Esperamos com o projeto minimizar os impactos sociais, levando educagéao e cultura,

e também ampliar a visdo de mundo e o jeito de ser familia, valorizar o ser humano e

suas diversas capacidades de produzir e interagir na sociedade e no campo de

trabalho.

Nesta segunda edigdo do Almanaque Filhos da Construgéo, vocé
vai conhecer mais um personagem da Turma do Sid, a Cida, uma
menina muito esperta e melhor amiga do nosso protagonista. A

Cida tem o espirito aventureiro, mas nunca foge das responsabi-
lidades. Além disso, sempre que pode da dicas importantes para
quem estad proximo a ela, como usar sempre os equipamentos de
seguranca no trabalho, cuidar da alimentag&o, evitar conflitos,

respeitar as pessoas e ser sempre justo.

Juntos, o Sid e a Cida fazem toda a diferenca no ambiente do
canteiro de obras. Eles ressaltam a importancia de trabalhar em
equipe, de praticar sempre atitudes corretas, evitando a pratica
do buylling, do racismo, do machismo e outras formas de precon-

ceito.

Essa dupla do barulho evidencia também que o ambiente de uma
obra possui hierarquias: nesta edigdo do Almanaque Filhos da
Construgédo, estamos apresentando a importancia do auxiliar de
producéo e do azulejista. ;

Estamos falando também sobre questdes a respeito da
importancia do uso de EPls, sa necessidade de organiza-
¢do no ambiente do canteiro, sobre os perigos do taba-

gismo e os riscos que este habito provoca, como céncer. @

Enfim, continue conosco nesta jornada sobre o universo

infantil da construgéo civil.
A turma do Sid ainda n&o esta completa: nas proximas
edicdes, vocé vai conhecer novos personagens, como o

mascote mais fofo do mundo, o Sinduscéo.

Embarque nesta jornada conosco e preencha todas as

nossas brincadeiras, que sdo divertidas e educativas.

Vocé vai adorar brincar conosco.

Boa leitura!
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BONS HABITOS

- EXERCITAR O HABITO DA LEITURA

- RESPEITAR SEMPRE OS ADULTOS

- TER. TOLERANCIA COM QUEM E DIFE%EI"\TE
TAR BRINCADEIRAS DE MAU

- n O SER PREVALECIDO COM OS MAIS FRACOS

- SER EDUCADO COM MENINAS

- AIS FUMAR
O ABUSAR NQ. USO DO CELULAR

- HRRumRR A PROPRIA CAMA

- AJUDAR OS PAIS NAS TAREFAS DOMESTICAS
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IIGUE OS PONTOS E TRACINHOS

Complete o tracado da Sida




POESIAS COM ALONSO TOMAZ

A mamae trabalha Amigo, irmao

Eu vi minha mée Somos todos iguais

Sair cedo para
O trabalho Devemos lutar

T&0 necessario Pelo amor e a paz
N3o pode faltar Com trabalho

';e"z e °°'}te“tt° Etica, moral e respeito
egue em frente :

Ela gosta de trabalhar Sem p.l'ECPH.CEIt?-s
Pra cuidar da gente Sem discriminag¢ao
Derrepente Na amizade
A rainha do lar Na boa vontade
Jornada dupla =
Duplicada esta No bom c‘oré_‘cao
Quando feito Fazer dlrelt_o

Com amor Bater no peito

Parece ndo se cansar Com orgulho

Peco ao pai criaador para E satisfacéo

Sempre abenc¢oar

Na paz de um lindo dia A bem da \{erdade
Com saude - Com humildade

E alegria E gratidao
O nosso lar
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Escovar os dentes faz toda a diferenca

A saude bucal das criancas € algo que passa por muitas
transformacoes - por isso, desde a primeira infancia, os cuidados com
a denticao e tudo o que a envolve sao determinantes. Uma crianca
com caries frequentes, por exemplo, tem grandes chances de sofrer
com o problema também na fase adulta. E crucial, entao, saber quais
os principais cuidados e como deve ser feita a higienizacao adequada
dos dentes ja nos primeiros meses de vida.

Os alimentos que ingerimos desde a infancia tém forte relacao com a
saude dos nossos dentes.

Uma crianca que consome muito acucar, por exemplo, tem mais
chances de desenvolver problemas como a carie. O ideal é controlar a
ingestao de doces e reforcar a importancia da escovacao apos as
refeicoes.

»

) “a Jp

04/04/2022 05:56:35



OJQUEIEAZIOJAZU EEY I STTA

Gomololnomeljaldiz}olazulejistajtrabalhalcomlazulejosique
saolrevestimentoslem]paredesjpisosimurosleloutrasipartes]

delconstrucoesicom]ladrilhosjpastil
materiaisisimilares®

hasj¥ceramicasloul



Comemorado no dia 1° de Maio, o Dia
do Trabalhador € uma data muito
especial, criada com objetivo de

homenagear e valorizar os
trabalhadores de todos os segmentos. A
construcao civil respeita e valoriza o
trabalhador, pois sabe que é através de
seu esforco que as obras deixam as
pranchetas e se transformam em
realidade, transformando ferro, aco,

madeira e outros materiais em belas e

imponentes construcoes.
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O amor de mae por seu filho é diferente de qualquer outra coisa no

mundo. Tal qual uma obra, cujo alicerce da sustentacao a construcao,
o amor de uma mae é um dos pilares que dao base solida a uma
familia. A mae compreende até o que os filhos nao dizem: e no

momento em que uma crian¢a nasce, a mae também nasce. Por isso,

no domingo, dia 8 de maio, rendemos todas as nossas homenagens a

figura materna que tanto amamos.
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O que faz um auxiliar de
producao na construgao civil?

O auxiliar de produgao carrega
e descarrega materiais de
construgao, prepara canteiros
de obras e limpa areas de
trabalho. Faz pequenas
manutengdes hos
equipamentos, limpa maauinas
e ferramentas, verifica
condigoes de uso e repara
eventuais defeitos mecanicos
nas mesmas.

==
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HORIZONTAL VERTICAL

2 Eum movimento que se opde ao fumo 1 Adicionar coisas ou pessoas em grupos

4 Euma pratica sistemdtica e repetitiva de atos de violéncia fisica e psicolégica, 3 Eaformacomo se dispde um sistema para atingir os resultados pretendidos.
tais como intimidagdo, humilhagdo, xingamentos e agressio fisica, de uma
Pessoa ou grupo contra um individue. 5 Significado de algo presente numa relacio entre duas partes

5 Preconceito que se baseia numa ideia pré-concebida e pejorativa a respeito de & Giie oria cecriot bin anmals fithos
uma etnia ou grupo social
7 Amiga nova do Sid

8 Faz revestimentos em paredes, pisos, muros e outras partes de construgdes
com ladrilhos, pastilhas, ceramicas ou material similar. Trabalha em obras novas
ou em reformas

9 Que ou aguele que trabalha

R

o
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Bullying € uma palavra de origem inglesa, que significa "machucar ou ameacar alguém mais
fraco para forca-lo a fazer algo contra a sua vontade". A cultura de bullying pode se desenvolver
em qualquer contexto em que humanos interajam uns com os outros. Isso inclui a escola, a
familia e o local de trabalho, como os canteiros de obras, onde, infelizmente, essa pratica ainda
€ muito comum. Criar apelidos desagradaveis, rir de aspectos fisicos, diferenciar os colegas pela

cor da pele ou pelas deficiéncias das pessoas, também é considerado bullying.

SID - edigdo 2.indd 14 ‘@ 04/04/2022 05:56:41



® | I | [ [

OS PERIGOS DA OBESIDADE INFANTIL

A OBESIDADE INFANTIL E CARACTERIZADA PELO EXCESSO DE PESO EM

CRIANGCAS COM ATE 12 ANOS.

A OBESIDADE INFANTIL GANHOU O STATUS DE EPIDEMIA, EM

DECORRENCIA DO AUMENTO DO N

TODO O MUNDO. HOJE ELA E CONSIDERADA UM GRAVE PROBLEMA DE

SAUDE PUBLICA.

UMERO DE CRIANGCAS OBESAS EM

NO BRASIL, SEGUNDO O IBGE, UMA EM CADA TRES CRIANGCAS DE CINCO
A NOVE ANOS ESTAO ACIMA DO PESO.

A ORGANIZAGAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS), EM PARCERIA COM A
IMPERIAL COLLEGE DE LONDRES, CONCLUIU EM UM ESTUDO QUE, EM
2022, EXISTIRAO MAIS CRIANGAS OBESAS DO QUE ABAIXO DO PESO NO

MUNDO.

A OBESIDADE E UMA DOENGA

PREOCUPANTE ENTRE OS ADULTOS
— QUANDO SE FALA EM CRIANCAS,

A SITUAGAO E AINDA MAIS GRAVE
ISTO PORQUE A SAUDE COMEGA A
SOFRER COM OS PROBLEMAS
CAUSADOS PELO SOBREPESO
ENQUANTO A CRIANGA DEVERIA
ESTAR EM PLENO
DESENVOLVIMENTO FiSICO.
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RISQUE 05 DESENHOS QUE
MOSTRAM EXEMPLOS
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DIGA NAO
AO CIGARRO!




VOCE SABIA?

QUE CADA COR DE CAPACETE TEM SUA FUNCAO

Quando entramos em uma obra, notamos que todas as pessoas que circulam por ali
usam equipamentos de protecao individual, o EPI. Um fator interessante, que as vezes
passa despercebido, sdao as cores dos capacetes na construcao civil. Com tantas
profissionais trabalhando, um entra e sai sem parar, é preciso estabelecer algumas
normas para organizar e controlar esse fluxo de maneira mais facil e efetiva, e uma
dessas formas é a definicao das cores dos capacetes, de acordo com a posicao, ou
funcao da pessoa dentro da obra. Ficou curioso para saber mais sobre isso? Entdo veja
abaixo, o que cada uma das cores significa:

() A

VISITANTE MESTRE OPERARIO
DE OBRA

CARPINTEIRO TECNICO PEDREIROS

ELETRECISTA ENGENHEIRO
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LIGUE OS CAPACETES

COMFORME SUAS
FUNCOES

O
PEDR;IR;S
O
%
O OPERARIO

s

ELETRECISTA




O ALMANAQUE FILHOS DA
CONSTRUGAO ESTA ESPERANDO
PELA SUA SUGESTAO: SE VOCE TEM

ALGUMA IDEIA, CONTRIBUA
CONOSCO ATRAVES DO TELEFONE

(;45 3226-1749.







LABIRINTO

AJUDE O SID ENTREGAR
UM PRESENTE A SIDA

Evite chegar em outro caminho
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TAREFA

QUAL E O SEU NOME?
QUAL E O DIA DAS MAES?
QUAL E O DIA DO TRABALHADOR?
PORQUE DEVEMOS EVITAR O CIGARRO?

PORQUE O BULLIYNG E PREJUDICIAL AS PESSOAS?

QUAL E O NOME DA AMIGA DO SID?
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A bandeira do Parana é composta por fundo
verde que representa as matas do estado. Uma
faixa diagonal branca (simbolizando a paz),
apresenta em seu centro uma esfera azul
(simbolizando o céu) com cinco estrelas de
cinco pontas brancas, representando o Cruzeiro
do Sul. A atual bandeira foi instituida em 1947,
para substituir um design parecido com o
utilizado a época em que o estado até entao era
governado por interventores federais.
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